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7_E4_BA_AC_c8_175885.htm 发贴：san236 呵呵，我终于考完

了，感觉轻松极了，虽然北京今天下雨心情还是丝毫不受影

响：）恩，把我考试经历的一些事情和细节告诉大家，希望

能有帮助。先说今天上午的口语吧。过程是这样的，提前一

个小时入场，（我今天紧张的不行，人家喊了半天10：20和

以前的还有没有，我是9：50的楞20分钟都没反应过来，还好

终于反应过来的时候还不是太晚，当时差点儿没吓死我⋯⋯

）进去之后先在休息区等着，之后同一时间段的考生被叫到

一个屋子由中国老师点名，然后叫你直接到房间门口等着考

试，不用敲门，外国考官会主动开门叫你。我今天是挺紧张

的，不过那个中国考官会尽量活跃气氛帮大家放松，我还带

了一小瓶香水在门口的时候闻了闻是为了放松心情（女生可

以试试：）另外进去之前我嚼了一块薄荷糖放松心情也是给

考官一个好点印象~~~其实在门口等的时候是最容易紧张的

，建议当时去卫生间洗洗手（我当时手心都是汗，怕握手不

太礼貌）然后对着镜子练习一下微笑：）我上一个考生出来

了，一个女生很和善对我说：“挺好的，一个男的。”我当

时一下轻松很多（因为据说女生碰到男考官比较好啦，呵呵

），也特别感激那个女生⋯⋯我挺幸运的，因为隔壁考官好

象要去wc就让我那个考官帮她看一下屋子，于是我那个考官

就出来了，是一个30多岁的外国人，于是当时楼道里只有我

们两个，我就主动跟他打了个招呼聊了两句，他挺和善的还

跟我说他去摊上买衣服跟人侃价的事儿，倍儿逗，我就放松



多了，对他的发音也先有个熟悉过程。 之后我就进去了，他

先对着录音机自己念了一段，我当时觉得挺逗的就笑了。可

以明显发现，他跟我说话的时候语速还是明显放慢了的，而

且考官发音一般都很好听（和美国人那种特垮的不一样）所

以还是很容易听懂的，大家别紧张。如果没听懂就pardon，

或者让他解释，他们都是很和蔼的（经验来自和我一块考的

同学，她的考官也很好，是不是以偏概全就不知道了）。口

语我提醒自己要注意的内容有：relax, smile, eye contact,

confident, manner还有就是坐姿最好是把胳膊放在桌子上，身

体前倾，他说话的时候表示关注并且点头，微笑或者什么的

，总之有个反应让他觉得自己不是对着机器说话。这些都是

除了你的发音之外很重要的东西，也是很容易做到的。我的

题目是stage1: name, student or have a job, hometown, major, what

do you like about your major, what job would you like to do after

graduation, do you like shopping, are u interested in fashion (好象

差不多就这些)，总之就是很一般的东西，之前都有准备过,或

者没准备过也不是很难可以当场说。Stage2:the clothes or

jewelry you will wear on special occasion，我当时就傻了，因为

我当时一懒根本没有准备过衣服方面的东西。我差点就觉得

自己要死于非命了。他给我纸笔的时候我还是脑子一片混乱

，直觉就写了skirt，之后我忽然想起自己曾经准备过的happy

event的东西，是说我一次采访阿哲（他是我的偶像啦：）之

后，特别开心然后因为采访过程他碰到过我的衣服，所以之

后我就从来没洗过那条裙子了。想到这个之后我就在纸上写

一些词，当时觉得自己心跳特别大声，时间好象都变慢了⋯

⋯开始说的时候还是极紧张，因为是没有准备过的题目，我



的声音都有一点抖。我说到我见了自己的偶像时他就有一个

很可爱的表情（really?），之后等我说到从此不洗那条裙子的

时候他巨夸张无比，都笑的趴桌子上了（大概是觉得我很夸

张，很na?ve吧），我心情当然也就越来越放松了，不知道这

样娱乐考官会不会有加分⋯⋯中间反正我都没有看自己写的

，反正写的也是乱七八糟看不出什么，就顺着那么说下去了

。由于他几次打岔，我觉得两分钟特别快就过去了。之

后stage3:what kind of clothes do you like ,describe Chinese

traditional clothes(我说了旗袍和大褂，他还很可爱的学那个中

文发音，我说主要古代衣服都比较宽松，他马上问我你觉得

这是为什么，我说这样行动更方便吧，而且那时侯中国富裕

，他们有很多布)，what do you think about the importance of

traditional clothes, what do you think about the foreigner who wear

traditional Chinese clothes(我提了一下克林顿，因为只想起了

上海开会时那一片唐装)，do you think the traditional clothes is

more important now than in the past(我开始不太明白这是问什么

就让他pardon了一遍确认我没听错，也多有一点时间想一下)

，差不多就是这些吧。其实我也说过了我之前关于衣服的确

实一点儿都没准备（我为了不引起考官注意，衣服都没敢穿

特民族的，怕引得他问我，结果还是⋯⋯），不过说下来还

不是很困难。我觉得主要是因为之前好象看过一个简单描述

旗袍的东西，所以稍微过了一下脑子，就用上了。另外也是

因为心态还算好吧，第三阶段就很顺利了。中间我一直保

持eye contact，对于他说的话也及时给反应，本来是双手交*

放在桌上的，后来紧张的时候手会发抖于是就改成一手撑下

巴的姿势了。加上他很给面子，一直都很和善，对我说的话



很有反应让我也比较安心，所以不管说的怎么样

，communication做的还是挺到位的了。考试结束的时候我都

觉得快。临走还是要注意manner,我就主动说nice talking to u.

之后握了手，我很庆幸自己之前有洗手，还比较不会失礼。

然后，他居然跟我说see u later,我只好说see u?不过我可不想再

看见他了，虽然他是一个挺好的人（是不是笑面虎就得五一

之后才见分晓了⋯⋯）出门之后我也巨开心无比，对下一个

等待考试的男生说：“一个男的，挺好的，加油吧！”（建

议大家都安慰一下此后的兄弟姐妹们，对心理还是很有帮助

的，但别说考题就是了：）之后就一路傻笑着走出考场迎接

崭新的太阳了！恩，再罗嗦两句关于昨天的考试。我是前天

晚上没正经吃饭，吃了半个西瓜，然后半夜想上厕所，上完

之后又觉得肚子饿，加上紧张就没睡好，所以考试那天状态

很不好，做的也不怎么样，听力第一篇最后就走神儿两个没

听出来⋯⋯后来还可以，阅读题量挺大，两篇tfng还很变态，

第一篇写true false ng,第二篇写yes no ng，大家一定得看清楚，

还有的是填最多一个两个三个词的都有，要看要求。我最后

还是忍不住改了三个tfng，虽然上班的时候老师总说不让改吧

。。。写作最惨，第一个是表格（我最讨厌写表格）第二个

是完全新题，不在预测之中，能有个六分我就谢天谢地

了~~~那三个小时还是非常累的。建议大家之前几天正常饮

食，睡眠，保证体力。另外写作还是不要太依赖预测，不然

到时会比较慌的。最后是一些细节，都是我考试之前想知道

的，告诉大家让大家安心。雅思考试安排的还是挺合理的。

首先北语的考场条件很好，大家不用担心耳机效果问题，是

无线耳机，跟平时随身听的音质差不多。另外是铅笔问题。



现在只能带身份证进去，桌上有两只铅笔，之后在考试过程

中，基本是每个间隔间考官都会巡视着给你新的铅笔，你随

时举手示意，考官就会给你新的，所以不用担心笔尖变钝的

事情，铅笔是足够的，我大概拿了四五只铅笔，有的人考完

把铅笔带走也可以，戏云一千多买了四根铅笔：）我就拿了

一只作纪念。另外其实我觉得交一千多还是得到了其他的服

务的，比如口语的考官态度就很好，比高考那会儿口试的老

师强多了，让我有点顾客就是上帝的感觉。拉拉杂杂就这么

多了，其实一切都听考官的，考试过程中没有什么问题，他

们态度都真的很好，很敬业的说。。。大家准备充分放松去

考就是了，加油吧！Good luck：） 


