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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_AF_B9_E4_c8_175951.htm 拿到卡片后的第一件

事不是马上开始讲话，在正式开始讲话之前，考官将给考生

一分钟准备时间，并且给考生提供一张白纸和一支铅笔，考

生可以边构思边在纸上做一些简单的笔记整理思路。待一分

钟过后，无论考生是否准备好，考官都会要求他/她马上开始

就卡片上的话题讲1-2分钟。而这时很多考生还没有准备好，

以至于讲得杂乱无章结结巴巴甚至大脑里只有只言片语或一

片空白，讲不到一分钟就无话可说。所以第二阶段的要害不

是讲话的过程本身而是在开始讲话之前的一分钟准备是否充

分到位思路清晰，有章可循。建议考生按以下三个步骤进行

准备： 1．拿到卡片后，首先仔细审题，快速浏览卡片上的

内容并迅速准确地判断话题内容。注意：游览卡片内容要既

准确又迅速，一定不要误解标题和小标题上的任何内容，否

则会造成谈话跑题而丢分。比如卡片上要求考生“talk about a

Chinese traditional festival”，如果考生讲的是“National Day”

就不会得到任何分数，因为“National Day”是个现代节日，

而不是“traditional festival”这就象写作考试中作文写跑题一

样。 2．第二步应该是根据对卡片内容的理解迅速决定要讲

的内容，这个过程一般不应超过15秒钟很多考生因为这一环

节耗费了太多时间而陷入困境，比如考生得到的卡片上要求

考生讲一部自己最喜欢的电影，如果该考生花了30秒甚至更

长的时间才最终想好要讲哪一部电影，接下来组织思路和记

笔记的时间就会相当紧张，在余下的20-30秒中，考生很难有



充足的时间从容地整理思路，当考官打断你的思考要求你开

始讲话时，结果可想而知！ 3．第三步理所当然应该是记笔

记了。不言而喻，这个过程依然要求速度一分钟时间稍纵即

逝。记笔记时应注意以下几点： ①不要试图写完整的句子甚

至短语，一般来说一分钟之内我们无法写出三个以上的完整

英文句子，这是一种浪费时间。考生需要做的只是迅速记录

下自己大脑中闪现的ideas，记录的方式可以多种多样，考生

可以写英文缩写，如用Am代替America(n)也可以自己设计一

套只有自己能读懂的缩写代码，如用b f代替beautiful，还可以

用自己最熟悉的汉字，如“丽”代表beautiful，甚至可以简单

地用草图来表示等等。总之，记笔记的方式多种多样，总的

原则就是怎么快怎么来，怎么方便怎么来。 ②没有必要抛开

原卡片上的提纲而另起炉灶，在白纸上重新起草一个新的提

纲，这也是一种得不偿失的做法。因为考生只有一分钟的时

间整理思路，这和写作文完全不同。最有效的手段应该是把

笔记完全建立在卡片提纲的基础上，在一分钟之内尽量把卡

片上的4点提纲扩充在白纸上。实践证明，这种方法是行之有

效的也是一分钟之内完全可以做到的。试想，如果你只有4点

提纲那么每一点要讲到15秒以上才能讲到一分钟，但如果你

有多达8点甚至更多的提纲，每一点只须讲到8秒钟就可以达

到目的，而且你的讲话会显得很有逻辑。（作者：北京新东

方学校 李鑫） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


