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个月时间，其实一个星期都行，我是用免费软件《美国之音

慢速英语半月通》来提高的。和它同系列的还有句宝盆－新

概念英语和900句，不过都不是免费的。如果你只想在短时间

内提高一下听说能力，用《美国之音慢速英语半月通》就足

够了。首先是大概看一下软件提供的学习内容，共有16篇文

章。（名字叫半月通，文章应该是15篇，为什么是16篇这个

问题我到现在也没搞清楚）。都是非常经典的美国之音广播

内容，一篇文章大约在一到二分钟，非常适合背诵。我个人

非常喜欢《总统与棒球》和关于911的文章。我是因为当时只

剩一个月就要考雅思了，而口语和听力如果拿不到6分就也拿

不到澳大利亚的录取通知，而平时又没有学习，当时我在外

语角从来不敢说一句英语，不光是口语不好，主要还是听不

懂别人说什么，没有办法，就决定把这套软件的文章全背下

来。当然，背的效果非常理想，一周后，我就能听懂外语角

中大部分人的谈话，至于说，背了那么多句子，只要听懂别

人说什么，自己说当然也不成问题了。两周背完之后，竟感

觉自己从来没有这样充实过。当然，能否通过雅思考试运气

也是很重要的，我考试口语那天是一个矮个子30多岁的男子

，很和蔼，一看就是很容易相处的那种。果然，他并没有怎

么为难我，很少打断我的谈话，使我的信心大增，说的越来

越好。分数下来，口语竟然拿了个7，听力6.5 ！对于想真正

提高英语听说的人来说，使用这个免费工具的确是很有帮助



的，我觉得它可以提高学习的效率。背诵文章的难点在需有

整段的时间和非凡的毅力，象我一样没有多大毅力的人只有

在平时不烧香，临急抱佛脚的情景刺激下来完成这个疯狂的

计划：一天除了吃饭以外，12小时全部用于背课文，背到最

后，只要你起个头，我就能接着一口气背完下面的内容。说

起来很简单，但坚持会非常困难，如果自己没有毅力可别怪

我介绍的方法不好喔：）实践是检验真理的唯一标准，行不

行试一个时段就知道了，能否达到好的结果和很多因素有关

，首先盲打速度一定要飞快才行，还要一边打字，一边大声

的念，人最好处于一种忘我而亢奋的状态。还有就是初记时

不要去求证自己是否记住，检查的工作交给“听力自测”去

完成，只管按着一定的频率往前背就行了。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


