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离考试还有3个月请参考时间倒数 任务 备注倒数 第12周 了解

雅思口语考试 了解自己的优劣势,定下目标和复习方向 看看

这类书刊了解了解,对考试会有帮助的 第11周 找一些自己喜欢

看的英文书,每天坚持朗读45分钟,同一篇文章或句子,段落需练

习数遍至脱口而出. 此工作需持之以恒,一个月即效果明显. 好

的文章内容能扩大知识面,增加对英美文化的理解,朗朗上口的

段子能提高语感,丰富表达方式,地道的俚语俗语会给考官一个

惊喜并在分数. 第10~8周 选择一个好的IELTS课程. 按老师指

导,根据仿真度高的材料准备. 能让你较短的时间内熟悉考试

模式,更理想的是找到志同道合的学习伙伴. 一般IELTS培训课

程都会有纯正英语国家教师进行模考----提供了一次很好的锻

炼机会和实战经验. 第7周 准备第一阶段内容 认真填写申请表 

采取伙伴练习,模拟对话形式. 此阶段内容多与考生自身相关,

在回答的过程中应表现的随意些. 第6周 将手头上现成的资料

分门别类整理,制成卡片 结合自身情况和体会,用自己的语言

将每个Topic口头表述成一篇200~250字的完整短文. 请按 人,用

品,事件等Topic分类 表述时不要用太生僻的单词. 第5周 准备

第2阶段类容,同时抽空复习第1阶段内容 多次练习自己准备的

短问. 一定要做到出现此题目或类似题目,脑海中能浮现所有

关键信息. 第4~3周 准备第3阶段内容 复习第2,3阶段内容 基本

与第2阶段准备工作相同,适当增加表述问题的深度. 第2周 最

后冲刺,混合各阶段内容,综合复习. 一般情况,第3阶段的问题与



第2阶段的话题紧密联系的,练习时应善于联想相关问题和信

息. 最后一周 每天进行模拟口试4次,共60分钟 这样在考试前基

本可以’消灭’所有可能出现的问题. 10 坚信---一份耕耘一

份收获,轻松自如的上考场吧! 如过你离考试还有一个月请参

考时间倒数 任务 备注倒数 第4周 每天睡前坚持朗读英语20分

钟 好的文章内容能扩大知识面,增加对英美文化的理解,朗朗

上口的段子能提高语感,丰富表达方式,地道的俚语俗语会给考

官一个惊喜并在分数. 第4~3周 参加一个2周的培训课程 能让

你较短的时间内熟悉考试模式,更理想的是找到志同道合的学

习伙伴. 一般IELTS培训课程都会有纯正英语国家教师进行模

考----提供了一次很好的锻炼机会和实战经验. 第2~1周 15~14

天 13~5天 4~1天 准备第一阶段内容 准备第2,3阶段和复习第一

阶段 混合3个阶段内容,综合复习,每天进行模拟口试. 此阶段内

容多与考生自身相关,在回答的过程中应表现的随意些. 请按 

人,用品,事件等Topic分类 表述时不要用太生僻的单词. 一定要

做到出现此题目或类似题目,脑海中能浮现所有关键信息. 基

本与第2阶段准备工作相同,适当增加表述问题的深度. 一般情

况,第3阶段的问题与第2阶段的话题紧密联系的,练习时应善于

联想相关问题和信息 这样在考试前基本可以’消灭’所有可

能出现的问题. 4 放轻松 沉着应战如果你离考试只有一星期了

请看时间倒数 任务 备注第一天 初步了解雅思口语考试 可看

一些有关雅思介绍的书籍 第2天 准备第1阶段的内容 将第一阶

段的一些问题浏览并认真回答2~3遍 第3天 准备第2阶段内容. 

将卡片分类 每张卡片都花2~3钟构思并融会贯通简化工作量 

抽出最生疏和最没底的,重点突破 类似的TOPIC可用近似的词

汇描述.如location类的词和句基本都可回答where类的问题. 



第4~5天 准备第3阶段内容 浏览所有准备的问题,尝试归纳总结

自己的观点并记录在纸上 记录这部分熟悉的,常用却不知如何

用英语地道表达的词句 同第2阶段准备类似,抽出难题,重点突

破. 由于第3阶段的内容相对复杂,用两天复习 不要以为自己知

道怎么说就略过,强迫自己说出来 完整的回答 第6天 进行2~3

次模拟口试 检测自己是否应答自如,还有什么地方需要补救 
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