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_E4_BC_9A_E9_98_85_E8_c6_176033.htm 中学生小高，刚考完

高考就来参加雅思考试培训，准备出国读大学。按照原来的

思维模式进行雅思阅读，阅读一篇雅思阅读考题竟然花了20

多分钟才明白其中的意思，在经过指点及训练后，她的英文

阅读能力大大地提高，恍然大悟：“原来阅读可以这么快而

且能读到这么多东西的！” 现实 生活中，不同文化有不同的

观念，往往带来认识上的偏差和误区，这也反映在日常的英

语学习。记者特别邀请启德雅思培训机构的培训专家余卓雅

老师根据雅思培训中遇到的教学个案分析，提供解决方法。 

不同需要有不同的阅读方法 中国学生习惯于采取细读的方法

进行阅读，也就是说，从左边一个字一个字地读到右边，再

下一行。这样，速度很慢，而且影响阅读质量。一来，浪费

时间，如果遇到不懂的地方，读得再慢还是不懂；二来，如

果是内容比较浅的话，精力容易分散，阅读质量反倒不升。 

西方学生阅读时往往更注重于根据不同的阅读需要采取相对

应的阅读方法来最有效地获取信息，谋求更好、更到位的理

解。 学会阅读才能考好雅思 学会提取段落主题句是关键 一般

中国老师在小学的时候就开始教学生概括段落大意，但是方

法是通篇全读，领悟后自行总结。 西方老师的方法就不一样

，根据西方段落写作的特点，段落的主旨是通

过topicsentence(主题句)凸显出来的。老师在教学生概括段落

大意时，会先教会学生根据段落结构的不同，主题句出现的

位置不同去提取主题句，从而得到整段的段落大意。这就和



中国学生的阅读方式有很大的不同了。所以，往往中国学生

在做雅思题目时，因为没有这种做题的习惯，就往往提取不

了段落主题句，通篇全读好几遍，依然无法确定其段落大意

，以至答错题或没法答题了。 考察通过阅读提取信息能力 雅

思阅读考试是针对同学们出去读书的实际需要，测试同学不

同的通过阅读获取信息的阅读技巧。这些阅读技巧包括

：scanning(查读)、skimming(略读)和intensivereading(精读)。

根据不同的题型的具体要求，考生应相对应地用不同的解题

方法进行高速解题。 在雅思阅读考试的过程中，经常会出现

很多考生都不知道那些答案是什么意思，但就可以找到答案

的情况出现。因为，雅思阅读考试的相当一大部分的侧重点

是考察考生通过阅读提取信息的能力，而不是考考生对信息

真正领悟的能力。 如果我们用中国阅读的老办法来进行雅思

阅读的话，会因为速度过慢而不能在规定的时间内完成答卷

，造成不必要的损失。 学生应学会提高阅读速度，增强阅读

能力，这样既能考好雅思考试，也能顺当地适应外国留学所

需要的大量阅读。(记者：李志伟) 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


