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8_AF_BB_E8_8C_83_E5_c6_176694.htm 采访者：新快报记者：

杜宝仪 被采访者：苏毅：启德雅思学员。在五月二十九日雅

思考试中获阅读满分，写作七分，听力七点五，口语六分，

总分七点五分。记者日前从启德教育获悉，该中心最近一期

的雅思精品班出了一位雅思阅读满分状元中山大学岭南学院

2001 级国际贸易专业学生苏毅。该生在考前一个月的雅思班

入学考试分数为 4.5 分，但最终在雅思考试中获得阅读 9 分，

总分 7.5 分的好成绩。 雅思注重对英语的使用能力 记者：听

说你四六级很早就过了，而且成绩很好，你认为自己取得如

此高分是不是因为英语功底向来都较好呢？ 苏毅：不能这么

说。因为雅思考试和四六级完全不同，尤其是阅读和写作。

记得考入学测试时，我的阅读最后一篇文章根本就不够时间

看，时间到了，我还觉得奇怪，为什么答题卡上还有那么多

空白⋯⋯仔细看，才发现还有一页纸的题根本没看⋯⋯听力

考得也不好，所以我连入学测试也没能通过。 记者：四六级

和雅思有什么区别？ 苏毅：比如四六级作文要求写一篇 180 

个单词的文章，雅思则要求在一个小时之内写大小两篇文章

共 400 个词，小的 150 个单词，大的 250 个单词。这种要求在

一定时间内达到题目要求单词数量的写作，写作速度就显得

相当重要。雅思作文好像高考语文的作文，强调语言用词，

要注意一段时间热门话题的针对性词汇、观点，要能给人提

供看问题的方法。雅思阅读范围大，永远不会有充分的准备

，重要的是培养思维与运用词语，对词汇的要求比较高。四



六级不灵活，注重对大学课本的钻研程度，重语法，很多硬

性规定，是一种应试教育。 课前做题课后检查，把老师的技

巧转化为自己的知识 记者：谈谈你自己的雅思培训心得吧。 

苏毅：和很多学生一样，我学了十几年英语，但对雅思却不

是很了解。我觉得上雅思班不能光听，应该上课抄笔记，课

后看老师传授的方法对自己有无作用，根据自己的特点，吸

收老师上课所讲的东西，结合实际形成自己独特的解题方式

（自己的方法 老师的技巧）。在参加培训的一个月内我针对

自己的不足，多做练习，调整心态。一般课前做题，上课时

再解构题型，课后印证老师所讲方法是否有用。课后做题可

以检查自己到底学到了多少，更好地保持状态，学会把老师

的技巧转化为自己的内在知识。 要多看报纸文章，最重要的

是多练习 记者：具体谈谈你备考时的学习计划和时间安排好

吗？ 苏毅：平时上完专业课后，我会尽量安排 2-3 个小时做

纯英语的练习。我邮购了三册剑桥雅思方面的参考书，每天

做一套，做题时按规定时间完成 , 做完后总结，并结合老师

的笔记和自己解题时遇到的困难重新整理笔记。平常我会多

看新闻，积累观点和思想以应付作文。 雅思阅读题目以媒体

文章为主，有时间的话多看报纸，也包括中文报纸，阅读面

要广。把英文报纸当作阅读材料，并不是学习其中的写作风

格，不要求每个单词都懂，主要是培养猜词与阅读速度。此

外，从报纸中可以积累观点，以备后来写作之用。雅思作文

考的是对问题的看法，看新闻能积累观点和锻炼思考能力。

写作贵在多练，平时看了一段中文最好的自觉试试转化为一

段英文，进行积累训练。 写作有时不一定可以用最准确的英

文单词来表达，但要力争用自己积累的词汇委婉表达出来，



可能不很准确，但能让别人看明白。词汇在阅读中也重要，

虽然有时可以通过上下文来猜，可如果连上下文都不认识，

做题就无从谈起。 锻炼听力主要还是靠自己，可以通过看英

文电影，听英文歌曲，来了解课本与实际的差距，这种途径

是一个不错的选择，尤其是英语类的清谈节目。 练习口语很

难找到一个合适的伙伴各自用英语发表意见，所以大多数情

况是自言自语练习，不过有机会和人用英语交流的话一定要

抓住。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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