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广州启德教育学生，在5月的雅思考试中雅思阅读成绩8分5

月29日，本人在广州雅思考试成绩为总分为6.5，其实这样的

总分没什么可以称道的。唯一的亮点在于阅读能有8分，说实

话这一点并没有令我惊奇，因为我第一次考阅读曾经有7.5分

。两次都有比较好的阅读分数，都归功于我有扎实的英语功

底。首先，阅读是讲究实力的，盲目的押保在个别阅读技巧

是徒劳的。中文又何尝不是一样呢，三岁的小孩，认字都不

多，哪能阅读鲁迅文集呢？我记得，EIC的高老师(在此非常

感谢)第一节课就说过，“我可以发展你们潜力的，但并不能

拔高你们的实力。”我经常上网看见有很多雅友问“我先看

题目，还是先看文章？只看每段开头或结尾能搞定xx类型题

目吗？”之类的问题。在我看来，他们应该问一下自己，实

力到了哪个阶段了。实力未到达一定程度，使用技巧很可能

会令你花更多的时间，时间一紧，压力就会倍增，出错的几

率就会加大。这样，实力从何处来？先说下我的情况，本人

曾经历过TOEFL,GRE阅读训练，托福成绩为600，其中阅读

为630（可惜成绩过期了）。当年在托福过后，惯性进行

了GRE的学习（911过后清楚认识留美没门，停止了GRE）。

虽然停止了，但基础还在，背过的单词（TOEFL词汇和红宝

书），除了一些变态的单词（如什么飞机支架等）之外，还

是有印象的。因此，我的实力可以归根于单词量。我认为雅

思的单词量起码在8000左右，感性上认识就是大学四、六级



加上剔除怪词和偏词的一部分TOEFL单词。背单词的方法因

人而异，我的方法很简单，就是泛看多次--每次看的时候不

花太多时间，但需要多次重复。基本上一个星期一个循环。

然后，实力提高到错题在20个以内，也就是大概6分左右的水

平，可以尝试一下各种做题的方法。例如先看题，后看文章

等，通过练习三到四个完整练习，在运用新方法后，对比一

下什么地方提高了，如果没提高，请大家重新回到自己在英

语上从初中保持到现在的学习习惯，因为没有什么方法比你

的笨方法好，你是最棒的。我就是这种用笨方法的人，经常

是通篇阅读文章来直接做题。不过，我建议大家还是：1、 

先看题目，找出key words，然后再读文章。这里，我们应该

选择性的看题，便于在文中定位。Summary看头尾,T/F/NG看

第一题，选择可圈题干中的key words.同义词替换等。2、 总

体把握文章，划分句群，注意过渡，引导，转折词。有了这

样的“书签”，细节题就会落在不同的范围内，好处是从不

会漏掉有用信息，或在文中找不到key words，或找错地方，

张冠李戴。总之，现成的阅读方法有很多，但什么最适合你

，只有你通过试验才会知道。最后，如何练习阅读。我在考

前一个月前开始准备，做的练习不多，只做了PASSPORT to

IELTS和剑桥一、二、三的题目。如果认为自己基础不行，可

以去做下新东方的那套阅读。做的时候，要卡时间，象考试

一样做。练习完这大概20多套题，就会习惯这种临战状态。

当做完5套题，可以停一下，总结和对比错题的类型，在以下

的练习中，每做一套要刻意集中解决其中一项（不能贪多）

。平常就看看21cn英文报，激活被动词汇，更有用于写作。

以上就是我对阅读的一点心得，志在抛砖引玉，希望大家自



己养成最保险的阅读方法。在其他项目中，听力第一次为7，

这次为6.5，成绩比较失望（这是导致总分没有7的直接原因）

。大家推崇的机精我没看过，基本我是靠听懂做题的（花花

上课时很反对这样的做法），也曾经花花老师跟我来了一句

，“机精你还是不用背了，看机经是为了熟悉。”所以我就

没看基金了。很多雅友经常怕出听力实验版本，说句实话，

我还没怕过。实力毕竟还是最有用的，出国留学听不懂多吃

亏啊。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


