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E6_AD_A5_E6_94_BB_E5_c6_176841.htm 很多中国考生存在一

个错误观点，认为雅思阅读部分是最简单的，从而忽视了阅

读复习的重要性。待拿到成绩单，却发现阅读部分成绩最低

。今天我将全面介绍雅思学术类阅读理解的准备及应试技巧

。 一、雅思学术类阅读理解的准备步骤： 总体说来包括五个

步骤：快速阅读、难句突破、词汇强记、模拟练习、总结技

巧。 1、快速阅读：平时进行大量的快速阅读。可选的阅读

材料有：TIME, NEWSWEEK, THE ECONOMIST,

CHINADAILY, 21st CENTURY等。因为雅思考试与时代紧密

相连，具有一定的时效性，所以报刊文章为泛读的首选。阅

读报刊文章应选择一般性的题材，如科普，社会问题，学术

观点性的文章，而政治，军事，尖端科技的文章可以略过。

采取的阅读方式为快速阅读。 2、难句突破：在精读和做雅

思试题时，将复杂的难句摘抄出来，然后分析句子结构，彻

底消化难点。虽然雅思阅读中不可能有原句重现，但是难句

的结构是基本不变的。 3、词汇强记：词汇量不够，应进行

词汇突击。雅思考试的词汇量约为6000~8000词。词汇量小也

是导致阅读理解速度慢的重要因素。 4、模拟练习：接下来

就要做雅思模拟试题，进一步熟悉考试题型。熟练掌握阅读

题型。有两点需要特别注意：首先，雅思阅读的各种题型必

须搞熟，尤其是主观题如简答、填空、概括等。其次，要看

清题目，因为雅思阅读的问法比较灵活，可以是对／错／未

给出答案，所以先看清楚要你做什么，再下手不迟，切忌做



“无用功”。 5、总结技巧：注意分析阅读理解的套路，总

结解题技巧。如果个人复习情况不佳，可以根据自己的实际

情况选择合适的辅导班。 二、全面的复习之后就要进入考场

了。在考场中，考生们需要把握以下实战技巧以发挥最佳水

平： 首先，考生们应该明确雅思考试是模仿现实生活的语言

运用，所以雅思阅读遵循现实生活中的阅读习惯检索信息。

考生们应牢记雅思阅读的原则：不是为了阅读而阅读，而是

为了做题而阅读。做题时，应该先看题目，然后带着问题去

文中寻找、检索和定位信息，而不是力求看懂每一句话。做

阅读题不能贪婪，迄今为止，雅思考试没有得满分的，所以

大家要保持平和的心态。放弃一些题是完全正常的。切忌因

为某一道题而造成更大的损失，考生们要充分意识到放弃的

背后意味着什么。 其次，是在试卷上作记号。一方面做记号

帮助集中注意力，不受外界干扰，尽快进入做题状态。另一

方面，在看不懂的地方做记号，提高阅读速度。考生们阅读

速度的一大障碍就是在难点处反复回视。实际上，一个句子

回头看两遍还不至所云，就应在旁边打一个问号，跳过。如

果问号的地方涉及考题，再回过头细读。IELTS与TOEFL不同

，大家不仅可以在考卷上作记号，还要在平时训练中养成做

记号的快速阅读习惯。 再次，考试时要把握好时间节奏。最

好先把三篇文章迅速扫一遍，觉得哪一篇比较简单，则从那

一篇入手。学术类阅读理解文章数量为3篇，时间是60分钟。

应平均分配时间，即每篇20分钟，不要在某一篇文章上花太

多的时间。 考生们只要把握住如何应付考试，明确生活中的

阅读习惯，再综合实战技巧，是完全可以在阅读理解中取得

理想的成绩的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下
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