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https://www.100test.com/kao_ti2020/176/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_BF_AB_E9_c6_176857.htm 问： 怎么快速完成阅

读啊？不论是雅思还是四六级，我做阅读的时间永远不够？ 

答：对于雅思考试，我觉得最重要的是你要转变一种阅读的

方式，传统的来说，对于我们中国人，阅读是强项的（至于

怎么成为强项的历史原因我在这就不说了~~其实地球人都知

道），但是我们的阅读方式往往是把所有的句子翻译成中文

，然后对中文句子进行理解，其实要我说，我们做的就是中

文阅读理解，考得就不是英文于阅读而是英文的翻译，用这

种方法相当花时间，而且对于大多数人来说，我们并不是一

个好的“翻译”。雅思考试阅读每一篇都有1000字左右。这

几千字如果我们每一句都翻译的话，我觉得4个小时都不够 

注意雅思考试只有1个小时~~ 还有40道题那么怎么做雅思阅

读呢？ 我说的是我自己的经验。要是有人觉得不对，欢迎给

我指出。 首先，我们要知道的就是老外写文章的一种格式~~ 

其实老外很笨，他们的文章( 特别是学术类) 就像是他们吃得

三明治， 都是分三个部分 topic sentence, support sentence and

conclusion sentence. topic sentence 说得就是这段话他想说得问

题，support 就是他围绕这个问题进行的论述。Conclusion 就

是把topic sentence 再说一遍 只不过是换一种说法。（不信你

可以去看看几篇 A类阅读 ）但是我们中国习惯的思维结构却

是一种‘包子’---我们总是先阐述，再总结，就像一个包子

，要咬开了才知道是什么馅（三明治的写法好像只有我们小

学一年级的学弟学妹们才会写的，什么总分总，什么总起句



啊，都是小学的记忆了。好了现在说一下应试方法~~ 英文是

需要长期积累的，不可能在一两个月之内有什么突飞猛进的

效果 所以对于快要考试的朋友来说，我们能做的只是怎么考

试了，雅思考试不需要你整篇的阅读，最好的 最省力的方法

就是“先看题目，后看文章”在看完题目以后，首先阅读文

章的第一段这一般是文章的骨髓部分，下面所有的都是围绕

这一个部分来写的，在这一个部分里，你就可以知道了作者

在这一篇文章中想要讨论的问题以及对这些问题他将从哪几

个方面进行论述。这几个方面也就是文章下面每一段的中心

了（老外的文章 都是一个中心一段文章）。接下来，我们要

看的就是每一段的topic sentence.就像上面所说的topic sentence 

就是这段话的总起句。要是读懂了这一句这整的一段你就不

需要再花时间念了，要是看不懂这句，我们就看conclusion 部

分。 要是看了conclusion 还是看不懂的话，那就没辙了，只

能在看 support sentences 了， 有人说要是我看了 support

sentences 还是不懂怎么办 ？Ok 那我能说得就是你不需要看

了~~ 但是不要担心，对于想拿6分的人来说，我们至少可以

放弃10道题，因为这10道题，不是给你的，是给那些想要考7

分、8分、甚至是9分的人来说的（但是对于拿9分的人来说，

我个人观点就是不是疯子，就是天才。反正神经，肯定跟我

这样的人有区别）。好了要是这样阅读，我想1000字的文章

用不了几分钟就能看完了，其实要是你出国留学了，你会发

现这样的要是不用这样的方法阅读，你肯定会疯~~ 。（留学

生一周 至少要看1000页A4纸12号字左右的text book 当然取决

于你的专业。但是任何专业不可能少于600页 的）。这就是基

本的雅思阅读的方法，希望上面的对大家有用。祝大家都好
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