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点：广州申明：由于是快速阅读又考过两天了，有些细节和

真实会有偏差，并且也有阅读出错的因素，所以请大家谅解

。阅读1、关于小孩多动注意力集中困难症的研究P1.介绍什

么是注意力集中困难症，用一般药物可以医疗之外，并介绍

一种叫BIOFEEDBACK的方法，也可以治疗这种症状。P2.有

个叫S什么的发明的这种治疗方法，他老人家说，目前这种方

法虽然发明都好几十年了，但是还有很多人还是认为这只

是fringe treatment。然后就介绍了这种方法原来是用于病人如

何控制自己心跳速率的，把一些什么线啊什么的接到scalp上

，然后可以通过监视器看到自己的什么情况，通过这种方式

来控制自己的心跳吧.P3.同样这种方法呢可以用于治疗注意力

集中困难症，因为病人通过监视器可以了解自己脑电波的跳

动情况，长时间训练后，病情会有很好的改善，白天要提

高Beta波的强度，晚上要降低Tetu（这个英文忘了）波。有位

叫Poper的（还是什么来的忘了）老兄说了，这种方法好啊，

这种方法不像药物，不但治标还治本。P4. 开始说这种方法的

坏处了。第一，治疗费太高了；第二，时间太长了，很多小

孩根本就坚持不下去；第三，很多基本的医疗险种根本就没

包括这一项。P5. Poper这位仁兄呢，原来是NASA的研究员，

高手来的。他呢在研究pilot玩飞行器模拟机（俺就是航空公

司里混的，同事很多都玩过了，俺就没有伤心啊）的时候发

现应用BIOFEEDBACK的方法到模拟机上，去搞个新的模拟系



统玩玩，如果通过脑电波发现pilot觉得自动驾驶实在是太无

聊的时候，就会转换成人工操作，piolots们感觉到新系统

很comfortable，很快就适应了。P6. Poper还搞了个新东东，

用BIOFEEDBACK方法，把sony playstation的赛车游戏结合到S

兄的设施里头去，结果发现赛车速度一提高，心跳速度也跟

着提高。P7. 这下好了，两大高手强强联合做了个试验，把几

十个小孩子分成两组，一组用传统方式来治疗，一种用Poper

的改装赛车方法治疗。结果发现，这两组小孩的病都治的差

不多，但是呢Poper组呢很少有缺课的。有意思吧。更大好处

是，Poper方法降低了医疗成本，S方法呢需要单对单，Poper

方法呢一个医疗师就可以对付几个小孩了。接下来就说了，

其实呢BIOFEEDBACK还需要大量的临床试验来验证。总结了

，这药物和物理治疗两种方法呢其实各有各的好处，药物呢

见效快成本低，虽然说持续时间短很多小孩也就上课的时候

吃吃，物理治疗呢早期长，比较贵，各位家长你们就看情况

掏腰包吧。S2（很简单的，我基本没怎么看就把题目全做完

了，所以记忆不是很清楚了）P1. 现在的小孩都不怎么运动，

对英国的未来有影响啊P2. 英国的小孩比欧洲其他国家的小孩

更加懒惰。用一堆实验来说明现在的小孩都不怎么运动了

，13％的男孩和10％的女孩oeverweight, 试验中有2/5的小孩高

血脂还是高什么的还有一段是说有个什么Fit Lmt公司专门给

家长开课的，然后家长们成立了很多sport clubs.最后一段是讲

，如何一个什么研究所的家伙说，小孩运动这东西主要还是

要家长给小孩带个好头，做个榜样，别自己整天都不运动，

好几百磅的（像什么沈殿霞，韩红啊之流肯定不是会什么好

父母了），不要到楼下买个便当都要开车去。S3P1，意思是



说加拿大的Artic的人们好不容易熬到夏天出去捕猎的时候，

现在由于气候变化，冰雪融化发现他们跟本就靠近有seals的

地方而且很多人狩猎回来发现根本就回不了家了。P2，说

这artic这个地方原来气候很恶劣很恶劣P3，说恶劣有怎么样

，有些冒险家在Artic上有点翘到了，有点还是活些来了，就

凭着一些什么铁桶啊，什么Askalas什么的。这些人就是现在

居民的祖先了。P4，冰人从加拿大分离出来（还是什么，忘

了）说现在的这些冰人啊很都定居下来了，放弃了原来游牧

的生活方式，现在年轻的一辈很多都不会一起老的技巧了，

有的变得特别胖。现在冰人开始警觉到现在问题的存在。P5

，科学家发现原来去做的研究，把冰人们给忽略了。冰人其

实IQ很高吧，等等。冰人都在这块冰上都生活了好几百年了

。P6, 忘了 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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