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请注明作者和出处！发贴:IELTS8 过了一两天吧，我忽然想通

了。具体的过程很难描述，但是我特别感谢我的同班同学“

我不会游泳”，我想不通的时候常向他发牢骚，那段时间我

们还在准备公选的“心理咨询理论与技术”的考试，在互相

交流的过程中，也许就渐渐看开了。当然，这也许也是心理

学的力量。所以建议有兴趣的同学，如果有郁闷的时候，去

看看孔维民编著的《心理咨询与治疗》，个人推荐跟“认知

疗法”和“森田疗法”有关的章节，对了解自己，调节心理

状态会有好处的。我说的“想通了”的意思是我改变了自己

的想法。我不再坚持“雅思的思维不是一般的思维”的想法

。雅思既然把自己称为一种International English Language Test

，那么它就不可能规定某一种思维作为解题的唯一途径，即

便英国的思维有独到之处，也不代表别国的思维无法正确解

题。想通这一点之后，我便轻松多了，因为这意味着我又可

以随心所欲地做题，不会前怕狼后怕虎了。一个典型的例子

跟我之前提到的“雅思不考推理”有关。真的不考吗？未必

哦。挣脱了所有条条框框之后，雅思阅读反而变得清晰起来

。如果从来没有人告诉过我，雅思阅读应该怎么分题型做，

那么我做阅读的方法不外乎基本的几种，scanning for specific

details, summarizing the main idea, inferring the author’s opinion

，或者将这几种综合起来用。每种方法当然还可以细分下去

，比如利用什么样的关键词进行搜索，要注意每段的首句和



末句等等，但是我比较信奉《笑傲江湖》里面令狐冲练剑的

方法，当你把所有的剑招都忘掉之后就可以做到无招胜有招

了。具体到雅思阅读上面，就是我喜欢用一种方法去对付所

有的题目，这样我就不用费神去挑选方法了。做flow chart,

table, matching之类的题目的方法难道实质上有什么不同吗？

就是认住一个最好认最好找的词语或者中心意思，在读文章

的时候把它标记下来咯简而言之，“定位”。记得我的男友

提过一个问题，雅思的学术类阅读一共三篇文章，每篇文章

后面有十几道题，怎么记得住那么多关键词呢？我觉得这个

问题其实很经典。我不知道别人的回答是什么，我的答案是

：记不住。以往的考试，每篇阅读后面的问题一般是4-8道，

我一般读完文章就可以把题目做得七七八八了，但是雅思的

题目太多，我不可能做到，因此我做雅思题目的方法稍有不

同。我会把题目都先看一遍，主要是了解有什么题型，大概

记一下有什么特殊的标志词，看看要留意哪方面的事情，之

后开始读文章。我读文章的时候一般不会跳读，而是变速阅

读，在文章的开头和结尾放慢速度，因为这常常是明示或者

暗示作者的态度，观点和目的的地方，同理每段开头和结尾

慢速，对于显然无关的细节部分加快速度，遇到跟后面题目

有关的细节部分我就会翻到相关题目去做题也许很多人会不

喜欢这样做，因为这样有打断思维，打断阅读过程之嫌。不

过咸鱼青菜，各有所爱啦，最重要是找到自己做得最爽的方

法尤其是流程图，一旦碰到了，很快就做完，即使对于那些

难度较高，隐蔽程度较高的细节题也不容易漏掉。做完一题

就顺便瞄一下其他题目中标出来的词，再回去继续读文章，

一边读，一边就可以把list of heading做下来。这样其实读完一



遍文章之后，题目同样做得七七八八了，而且文章读得比较

仔细，因此对剩下的题目也胸有成竹，知道怎么找答案。这

样子，我一般做完三篇文章只用45分钟左右，比之前用东方

的方法做要快，做起来也比较爽。对于之前最令我头痛

的TFNG的题目，我也有了不同的看法。做那种题目，不是一

个“思维”的问题，而是判断标准的问题。我们不必改变我

们的思维方式，但是我们要尽量准确地把握明确的判断的尺

度：同是表达可能性的题目，为什么在这里是T，在那里

是NG，是不是跟文章的意图或者文章的言外之意有关？对于

一些特别模糊的题目，我用了一种特别的方法，这种方法没

有经过别人的验证，只是作为一种可能性在这里提出来：其

实是做数学题的时候采取的“正难则反”的曲线救国战术。

如果一个命题的逆命题成立，那么这个命题本身就是错误的.

如果不肯定，那么就是NG.如果错误，那么原命题就正确咯

。在考试之前，我觉得自己已经把阅读调整到最佳状态，错

的题目都在3个以内，因此本来期望很高的⋯⋯回头想想，如

果我是先亲身感觉一下雅思的题目，用自己的方法尝试去解

题，然后再了解每种题型的技巧，作为一种补充和完善，那

么我准备阅读的过程也许就不会那么痛苦。前车可鉴，烤鸭

们一定要清楚自身的情况，选择最适合自己的方法才能事半

功倍。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


