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：移民签证官考核申请人的英文能力主要通过交谈。因此，

英语听、说能力的提高是至关重要的。在非英语国家，听、

说英语的机会较少，所以申请人应努力寻找一切机会，大声

地说、勇敢地说，坚持不懈地听英文，使自己的英语口语和

听力水平有个真正的提高。主申请人的配偶，最好也同时学

习英文。这样，平时可以互相用英文交流，也会在面试时，

给移民签证官一个良好的印象。 以下是几种改善英文水平的

途径，请您结合自己的实际情况，有针对性的选择： 1、可

选择一些适合于自己水平的英文读物，每天至少读二小时。

同时对于有碍理解的生字可记下来，查明意思。大量的阅读

是提高语感和英文整体能力的有效手段。英文报刊、小说等

均是可以朗读的对象。您可去当地图书馆借阅或复印。经过

二个月的坚持您会发现自己的水平有显著提高。 2、参加英

语口语班，尤其是有外籍教师任教的口语培训班。积极参与

所有课程活动，在学习过程中寻找一切机会练习英语口语，

同自己的同学、老师不断地交谈。 3、找寻适合自己水平的

英文读物大声朗读，并用录音机录下自己的声音。放出自己

的朗读声，也可以用对话性质的音像设备练习，如与录音带

或录相带作口语对话练习。看看自己可否听懂自己所说的，

并不时地加以改造。此项工作也应经常进行。 4、听英文广

播，有条件的话看英文电视，也可以从图书馆借英文磁带或

录相带，反复地听直到听懂为止。最好找有文字配合的，以



便听不懂时作为参考。大量的听，每天不间断地听，寻找一

切机会听，如等车、上班路上、作家务时，均可听英文。要

让自己最大限度地接触英文。听时要仔细，要仔细听清重要

词、句的内容，使自己最大限度地理解。 5、如果有从说英

语的国家来的朋友，则尽可能地找机会与他们练习，如一起

郊游、作体育活动、喝咖啡等等。不要害羞，要勇敢地寻求

帮助、建议及批评，不要怕自己有口音，只要对方能听懂就

行。 6、与可以说英文的朋友、同事及配偶交谈。可以组织

有共同兴趣的人士一同定期聚会，一同练习英文。 7、可尝

试准备有关英文考试，用此种方式来使自己集中精力学习英

语。如可以报名参加TOEFL考试，虽然考试成绩并不需要，

但是通过准备该考试可使自己的语法、阅读理解、词汇及听

力等方面有较大的提高。同时，如果有个较好的成绩，也可

使移民签证官更好地了解您的英文水平。 8、尝试用英文写

作，然后找英语老师或水准较高的人士审评。通过写作可以

发现自己英文词汇、语法等方面的问题，从而有针对性地提

高之。 总之，英文需要不间断地练习。以上八种方法可几种

同时进行。关键是要有恒心，有信心，能找出自己的弱点，

有针对性地改善、提高。要大量地阅读，大声地朗读，大量

地听英文，要尽一切可能说英文。只有这样，自己的英文词

汇才会不断增加，语感、听力等才能不断增强。这样，您才

会给移民签证官展现出一个自信的、准备充足的形象，才会

使移民签证官相信您就是加拿大所需要的人才，您有足够的

能力可以在加拿大立足下来。也只有这样，才能够使您在加

拿大这个世界上最美丽的国家找到自己的位置。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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