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奥运的滚滚热潮中，人们的英语能力再一次成为求职者和雇

主们关注的内容。无论在北京、在上海、在广州、在沈阳，

人们都开始在这种大潮的推动下，努力为自己争得一份位置

。提高英语水平，加强交流能力被人们摆在了越来越重要的

地位。但是，在学习英语的浪潮中，许多人陷入了迷茫。在

漆黑的深夜里，在黄卷青灯前，多少人仰天长叹：英语，让

我爱你不容易！作为一名沈阳新东方学校的一名口语老师，

我经常要面对大家提出的许多关于口语和听力如何学习的问

题：我听不懂快速语音的段子，如何跟上节奏？我不知道如

何表达自己的意思，经常是想到了却说不出来，我该怎么办

？我找了许多网站上的英语广播节目来听，却没有很大的提

高，这是为什么？我能够顺利的写出来作文，但是却不能快

速准确的说出自己的意思，为什么会这样？这些问题在我的

英语学习过程中都曾经遇到过，对于同学们的这些疑问，我

深有体会，也真正地能够理解。那么，学习英语尤其是口语

和听力到底有没有一种一剑封喉的万全之策？能否在3个月内

使一个有高中基础的英语学习者达到听力和口语与英美人士

基本无差别的方法呢？答案是：有！为什么这么说呢？其实

高中基础的英语学习者已经具备了英语理解和交流的基本能

力，只要用科学的方法加以训练，再加上有恒心有毅力，那

么经过坚持不懈的努力，都可以以假乱真，体验一次做

“native speaker”的感觉！在英语学习的过程中，口语和听力



如何提高是大家经常谈论的话题。对于母语并非英语的人来

说，学习英语的目的无非是理解和交流。首先要理解对方所

说的单词、句子，已经其中表达的内在含义；其次自己要有

流畅的表达能力，能够说出自己所想的内容，这样才可以达

到交流的目的。听力和口语正好对应了上述语言学习中的两

个方面。听懂别人，表达自己，这样就完成了一次最基本的

交流。一般来说，一个人的听力水平和口语能力密不可分。

听力水平高的人可以很好的理解讲话人的意图，并能够听出

一些习惯用法的表达，并在以后的口语交流时从自己的记忆

库中调用适当的表达方法；口语表达比较好的人一般听力也

比较好，因为口语表达是在一种交流的环境中进行的，要让

他人理解自己的意思必须首先了解他人的表达习惯和方法，

而这正是听力能力的范畴。所以，口语和听力不可分割，而

听力又扮演了基础能力的角色。一个人的英语口语水平主要

体现在以下几个方面：语音、语调是否正确、标准；是否有

语法错误，所用词汇是否符合英语表达习惯；口语表达是否

流利顺畅，一气呵成。练习口语是要决在于模仿，口语能力

其实是在模仿的基础上形成的。提高口语能力，要加强自己

的模仿能力，对于模仿能力的训练应从练习听力开始。下面

我向大家介绍一些方法，这些方法是我自己曾经用到的，效

果比较明显，如果大家能够根据自己的基础和特点适当变化

，相信会有更好的效果。（高娜） 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


