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够取得优异的TOFLE成绩，个中原因我想不言自明。但是遇

到有SPEAKING项目的考试，很多同学，包括偶在内，在准

备阶段都十分紧张也十分头疼，最担心的莫过于在考试时头

脑出现瞬间空白而场面尴尬，从而也使自己更加紧张，成绩

当然不会理想。我的建议就是准备要充分，切忌侥幸心理。

准备要成分体现在：1）对于话题的范围准备要充分。虽

然IELTS口语范围很广，准备的时候不可能面面俱到，但是复

习阶段要锻炼自己BRAINSTORM的能力，就是从一个已给出

的话题不断延伸，而且延伸的范围要在合理的情况下越广越

好，试想真的考试中考官会基于刚才的话题引申出什么新话

题，并且对于每个话题，自己有些什么东西好讲也要有基本

的思路。我的习惯是当天把一类话题之间的引申顺序和讲的

思路都记录下来的，等到临考时的复习就很明确也很省时了

。个人认为对提高第一、三部分成绩尤为有效，不过对于第

二部分的话题准备当然也是很有用的。2）准备的形式要参考

考试形式。我的做法是把手上口语资料里的TOPIC一个一个

都分别抄在纸片上，然后放在一个大信封里，每天有空的时

候就抽一个出来，准备一分钟，讲一分钟。这是专门针

对IELTS 口语第二部分的准备（好象BEC 高级里的第二部分

也可以采用类似的方法，但是那里没有提示，却改为三个话

题选其一）。一分钟计时，个人认为最好用那种家用的到时



可以叫的小计时器，如果没有，用一般的手表或钟也可以，

缺点就是要时时关心时间。（不过偶并没有特意去买计时器

，看个人的情况了，呵呵）3）说到口语考试不能不提到临场

。曾经看到一个视频说“因为中文和英文的发音部位不同，

所以建议大家考口语之前先在没人的地方活动嘴巴30分钟，

放松肌肉”呵呵。虽然这样做有点夸张，但偶还是建议，无

论如何都不要趴着睡觉。IELTS是一对一，所以你可以和别的

鸭友聊天，偶那天就异常兴奋地和坐在前排的两个JJ聊天来着

，结果轮到自己了，也不紧张，因为已经放开了，呵呵。

而BEC是二对二，你就可以先找到有可能成为自己PARTNER

的人用英语先交流，相互熟悉对方的口音等等。因为这些考

试有口语的部分，所以更加具有挑战性，个人认为对于英语

能力的提高也更有帮助。首先要正视它，就象轮到你了，有

考官拿着表格来领你，不要害怕，有什么了不起，对他/她微

笑，反正已经准备好了，你就问吧。呵呵，偶当时就是这么

想的，结果发现无论BEC 高级还是IELTS，偶准备的广度和深

度都比实际考试的要大的多，所以充分的准备是前提，准备

好了，自然就得心应手（这好象是杨澜接受采访时讲的，呵

呵）。这不仅仅是应付考试，对于口语交流能力的提高我想

才是我们平时联系的最终目的。愿新老鸭友都能取得理想的
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