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中想要提高英文水平的广大学员，北京雅思学校和百考试题

网特别从以往的高分学员总结的一些经验中，为大家提供一

些好的学习和练习的方法，希望能够对你们的课余练习有所

帮助，同时也要提醒大家，如果想要系统地学习英语方面的

问题，还是建议你参加一个正规的培训课程。下面谈谈针对

取得口语高分的一些方法：根据我们多年的教学研究发现，

国内的学员通常存在口语发音不准、语速调节不科学、语调

中国化等一系列问题，这些问题基本成为困扰学员学习的通

病，当然，很多学员的英文水平已经超过了英语六级甚至更

高，怎么能够说他的水平不好呢？其实，口语和阅读、写作

还有些不同，发音、语调和语速都是关键，那么，把三者有

效的结合起来，才会是你真正成为口语的强者。那么，如何

才能学好呢，在这里，我们介绍一些最为简单的学习方法，

便于大家普及使用：1、首先要学习和模仿英语交流的语音和

语调两部分，现有的教学体制可能会比较重视单词的发音、

音标的联系，但针对整个句子的语调练习会相对少一些，也

就造成了很多时候我们的语调让国外人听起来怪怪的。这里

面不存在英音和美音的问题，不管是什么发音，语句的语调

应该是和谐的。所以，语调的联系也就成为了关键。2、如何

练习语调呢？方法其实真的很简单，就是通过大量的了解国

外的原声发音，最好是能够找到一些涉及内容广泛，表达主

人公多种心理状态的音频文件，这样你可以了解在各种环境



和主人公心态下的原声发音，然后根据自己的时间和精力，

制定切实可行的学习计划，逐步学习。3、如何进行学习呢？

方法就是进行跟读训练。不断的听这些原音，同时结合和理

解整个故事情节。逐句逐字听，逐句逐字学，边听边读，尽

量达到与原声一致。4、在练习过程中要注意：（1）一定要

尽力保证与原音的发音和语调相符；（2）语速开始时可以根

据自己的情况适度的进行，但最终必须要赶上原音的语速；

（3）学习要有阶段性，节奏和频率很关键，适合自己的才是

最好的；坚持数月后，你会发现，你的语音和语调包括语速

都开始接近国外的原音水平，这时可以选择一些“新概念”

三册、四册或其他的有文字配合录音的素材进行练习，这时

的联系主要是集中在按照文字内容所进行的朗读，与原音进

行对照。其实也是在更多的练习；在这个阶段坚持3个月左右

后，你就可以大胆的与更多的人进行交流，这样可以把你从

练习转为实战，毕竟练习的再多都是为了实战做准备，选择

一些酒吧、咖啡厅或一些学校专门开设的英语角，与你能见

到的所有的外国人进行对话，根据他们的不同性格、不同发

音、不同情绪及时地处理你与他们对话时的语调和语速，是

每一个人接受你的交谈，这样，你会发现，你的口语不仅仅

限于能够发音，而是达到了运用自如和随场景互动的地步，

变化的程度只有尝试才会了解，祝你的口语早日更上一层楼

！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


