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属于高手心得，依法练习，可标本并治。网上几乎失传，特

献上共享之。衡量口语水平高低主要看以下几个方面： 1．

语音、语调是否正确，口齿是否清楚； 2．流利程度； 3．语

法是否正确，用词是否恰当，是否符合英语表达习惯； 4．

内容是否充实，逻辑是否清楚。 这些是衡量会话能力的主要

标准。针对以上标准，采取相应的训练方法，大致可分作两

个阶段。 第一阶段：准备阶段，主要是进行模仿。背诵。复

述练习。目的是训练正确的语音语调。提高流利程度，培养

英语语感。同时，通过各种方式，如阅读。做练习题，听英

语磁带，看英语录像和电影等，来扩大词汇量。掌握英语的

习惯表达方式，扩大知识面和训练英语逻辑思维能力，准备

会话前，要对常用的词（组）、短语等熟练掌握，“熟练”

是与人会话的前提，只有熟练，在会话时才能流利。熟练的

标准就是要达到不假思索地脱口而出。 第二阶段：实践阶段

，主要进行大量的会话练习，与他人对话、讨论，基础好的

可练习口译，自己讲英语故事等等。 （一）模仿 模仿是学习

外语主要方法之一，模仿的原则：一要大声模仿。这一点很

重要，模仿时要大大方方，清清楚楚，一板一眼，口形要到

位，不能扭扭捏捏，小声小气地在嗓眼里嘟嚷。刚开始模仿

时，速度要慢些，以便把音发到位，待把音发准了以后，再

加快速度。直到能用正常语速把句子轻松地说出来，脱口而

出。 大声模仿的目的是使口腔的肌肉充分活动起来，改变多



年来形成的肌肉的习惯运动模式（汉语发音的运动模式），

使嘴与大脑逐渐协调起来，建立起新的口腔肌肉的运动模式

（英语发音的运动模式）。若在练习时总是小声在嗓眼里嘟

嗓，一旦需要大声说话时，就可能发不准音，出现错误。二

要随时都准备纠正自己说不好的单词。短语等。有了这种意

识，在模仿时就不会觉得单调。枯燥，才能主动。有意识，

有目的地去模仿，这种模仿才是真正的模仿，才能达到模仿

的目的，也就是要用心揣摩、体会。三要坚持长期模仿。一

般来说，纯正。优美的语音、语调不是短期模仿所能达到的

，对于有英国英语基础的人学说美国英语是如此，对于习惯

于说汉语的人学说英语更是如此。过度需要一段时间，时间

的长短取于自学者的专心程度。练习模仿是件苦差事，常常

练得口干舌燥，此时一定要坚持，喝口水继续练。练模仿和

烧水是一个道理，今天烧把火，水刚热，就把火撤了，明天

又是如此，水永远也烧不开。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


