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https://www.100test.com/kao_ti2020/176/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_A4_87_E8_c8_176702.htm 三阶段雅思口语分为3

个阶段，每个阶段各有特色。第一阶段为introduc?鄄tion，考

官在确认考生的身份后会询问一些关于学习、工作、家乡、

兴趣爱好等熟悉的话题，时间为4-5分钟；第二阶段

为individual long turn，考官随机抽取一张题目卡（topic card）

，考生准备一分钟，然后就该题目进行1-2分钟的个人陈述；

第3阶段为two-way discussion，考官和考生围绕第二阶段的话

题进行4-5分钟的交谈，但考官询问的问题在广度和深度上都

有所增加。 从口试的形式可以看出，考官着重考察考生的交

际能力。具体而言，考官将会在流利程度（fluency）、语法

（grammar）、词汇（vocabulary）和语音（pronunciation）四

个方面对考生进行评估，四项比重相当，三个部分在总分中

的比重也相同。 第一阶段：与考官聊天 备考第一阶段的关键

在于熟练和自然，考生应尽量熟悉该阶段的话题，并能针对

每个题目自然而流畅的进行回答。回答时切记不要只回答yes

或者no，或者很简短的答案，要主动的去提供附加信息，以

表示自己愿意并且能够进行交流。第一阶段的话题和具体的

题目可以在网上找到，建议两者结合使用，以求全面。整个

第一阶段就像朋友间的聊天一样，考生可以利用这段时间去

适应考官的口音和节奏，并放松自己，尽快进入状态。 第二

阶段：精心准备话题 第二阶段的题目卡较多，内容较广泛。

考生如果有足够的时间，可以在精心准备几个典型题目的同

时，对其他题目也稍加准备，以免考试时遇到陌生题目手忙



脚乱。由于第二阶段准备时间有限，只有1分钟，因此在拿到

题目卡后应该在几秒钟内迅速做出决策，确定自己说什么，

然后利用剩下的时间在考官提供的草稿纸上做点笔记。在做

个人陈述时是可以参考笔记的。如果拿到的题目卡是事先准

备过的，也要再仔细的分析一下其中的子话题，看跟自己准

备的题目是否有出入，并在笔记上做点提纲，以避免给考官

留下背诵文稿的印象。 第三阶段：提出观点并证明 第三阶段

的题目总的来说是围绕第二阶段的话题来进行的，比如，如

果第二部分要求考生描述喜欢的一个房间或公寓，那第三部

分问题会紧紧围绕住宿和生活方式这样的主题的。 由于问题

有了广度和深度，回答起来也就不是那么容易，有些问题可

能考生用中文都没有考虑过，更别说用英文来讨论了。在准

备第三阶段时，有必要先了解问题的风格和类型。一般而言

，第三阶段的题目通常包含描述变化（中国住房近20年的变

化）、做比较（大学生活和中学生活）、做预测（将来交通

方式会有何发展）、提出解决方案（如何解决环保问题）以

及陈述个人意见（网络对阅读习惯有何冲击）等。但不管类

型如何，考生可先给出一个见解（opinion），然后进行证明

，论证方法颇似写作。在词汇方面，由于该阶段属于formal

discus?鄄sion，因此措辞上尽量正式点，在词汇和句型的选择

上可以借鉴写作的做法。就话题而言，由于该阶段涵盖的多

为issue，如social change，family，tradition，culture

，environmental problems，media等等，考生可在平时多阅读

英文报纸或杂志，并不妨观看CCTV9的一些关于中国风土人

情、传统历史的节目，这对备考第三阶段大有裨益。 最后谈

一下口语中的四个评分标准，前3个在介绍3个阶段的备考是



都有所提及，惟独语音没有涉及到。语音主要指发音和音调

，并不涉及口音。考生不必担心自己口音偏向美音，因为美

音也好，英音也好，都是英语的一种口音，不是考官考察的

对象。考生应该把注意力放到改善自己的发音上来，争取从

语音，即元音、辅音练起，纠正单词的发音，并最终模仿标

准的英美语调。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


