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6_80_9D_E5_8F_A3_E8_c8_176819.htm 两个案例： 案例一 我

的一个学生，是一个非常可爱的女孩子，可以说除了英语一

般之外，几乎完美了。她的口语水平我个人认为也就是6分。

可是她有一个非常大的优点：总是满脸灿烂的笑容。考试的

时候，她的考官是一位老太太，肯定是被她的笑容打动了。

特别是在Part 2说topic的时候，她说错了一个单词，于是“啪

”的给自己一个耳光，然后冲老太太“嘿嘿”傻笑了一番，

继续大胆的讲。她的口语成绩是7分，超过她的想象！ 案例

二 有一位女考生，曾经担任过联合国的同声传译，自恃英语

水平甚高，所以考试的时候，达到了一种“独白”的境界不

让考官插话！考官最后给了她5分，她很不服，申请复议。但

是出乎她的意料，复议的结果是维持原判，而且理由是她侮

辱了考官。 口语考试如果希望取得高分(比如7分以上)，不但

要有一定的口语水平，还要来点“旁门左道”。依据我的经

验，口语考试成绩是三个方面的综合体现，即： 口语考试成

绩=个人真实的口语水平x现场表现系数x考官认可系数。 这

三部分中，口语水平短时间内很难有大的提高，所以我们只

能把准备的重点放在现场表现上。考官是否认可虽然不能由

你把握，但是与你的现场表现直接相关。所以，如果想要在

口语考试中拿到高分，最能控制也是最立竿见影的就是提高

你的现场表现力。例如：如果你的真实水平是6分，那么只要

你能通过杰出的现场表现打动考官，并且获得其认可，使两

个系数都大于1，那么自然就能考到7分以上的成绩。 一句话



：你要影响考官！ 一、雅思口语考试三大破绽。 口语考试并

非"无机可乘",相反,它的主观性决定了它从娘胎里面带来的不

准确性。从多次口语取得8分的经历中,我总结出雅思口语考

试有以下破绽,从而使考生能用于影响考官: 1 口语考试的成绩

与你的真实水平是正相关的，但不是成“正比”的。也就是

说，在你毫无准备的情况下，它能够准确地测出你属于哪一

个档次的。但是，一旦经过充分的准备，那么你的成绩将会

被人为的放大，而这完全取决于两个人在现场的主观博弈你

和考官。 2 “要把考官当人看”，而不是“机器”或者“大

牲口”(虽然你心里是这么想的)。口语考试考察的是考生的

“沟通”能力,而非单纯的“口语”能力。所以,如果你在考试

开始前没有礼貌地和考官打招呼，没有尊重地问问考官的名

字，说话的时候表情冷漠，没有笑容，光目呆滞，总是保持

一个声调，使人感到乏味，离开考场时忘了对考官说“再见

”，总之就是没有给予考官对正常人应有的礼貌和尊重时，

你是休想得高分的。上述两个案例就能充分证明这一观点。

3 “多算胜，少算不胜”。我们不能打无把握之仗，而要在

考试前积极备战，从而使雅思口语考试的科学性在你的成绩

上体现的微乎其微。因为口语考试采用的是题库制，所以所

有的题目都能从网上找到“机经”。你完全可以做到有的放

矢的备考。一旦你有了充分的准备，即使自认为口语水平一

般的同学，通过一定的技术处理，完全有可能在口语考试中

作到“点石成金”，从而取得7分以上的优异成绩。 二、现

场表现系数的四大要素 口语考试要有以下几个要素才能得高

分:自信,反应,语音和表情。这就是我说的“现场表现系数”

。 1 自信。你有面对考官的自信吗？比如,你是否会很轻松地



反问考官:"What can I call you?"从而给考官的第一印象就是:这

个人肯定口语不错,因为其它考生都不敢和我这样说话！口语

考试不同于一般的和鬼子聊天,而是你和一个考官在一间“阴

森可怖”的小黑屋里面，你看着他，他看着你。你无权保持

沉默，并且你所说的每一句话都将成为承堂证供，因为你面

前还摆着一个MP3。你曾有的自信就在你还没有进入口语考

场之前的焦急等待中彻底土崩瓦解了。那你就完了，因为你

下面的口语考试就会出现技术变形。 自信从何而来？准备。

如果你对即将考到的题目烂熟于胸，你会不自信吗？如果你

已经拥有了大量和鬼子练口语的经历，发现他们无非就是一

群来中国“潇洒走一回”的流浪汉，你会不自信吗？所以，

试问那些一考口语就紧张的同学，你们有谁在考试之前做到

了以上这两点呢？ 2 反应。如果你希望对口语考试中的所有

问题都有所准备，这是mission impossible。所以要对没有准备

过的问题做出敏锐地反应。我有一次考8分的时候被问到一个

问题：“Are physical exercises popular in China？”我立刻不假

思索的回答：“Of course they are very popular”，因为我在被

问到问题之后如果不立刻给出答案，我的fluency就会被扣分

；但是如果只说这一句话，同样会被扣分。所以我立刻说：

“because there is a National Physical Exercises Program in China.

You can see there are a lot of physical exercise equipment in the

communities, such as⋯”这时候，可以用举例子进一步丰富我

的答案，这是一招灵丹妙药，同时我又可以停顿两秒钟,从而

组织语言。但是，我忽然发现我有了大麻烦：那些健身器材

的英文名字我一个都不会说！这时我的反应帮助了我。我立

刻说：“You know,I cant explain it very clearly, but⋯”就这一句



话，我就给自己解围了，而且一个but，又可以停顿两秒钟，

然后再说：“you can find there are many children and old people

doing exercises in the morning and in the evening”。万事大吉了

！ 3 语音，包括发音和语气。发音问题，大家不用过于强调

发英音还是美音，因为中国人大多数的发音都是“杂音”(英

音和美音的杂交产物)。所以，我们只要做到清晰即可。我由

于专门模仿过托福的美音，所以自认为发音过关。但是在口

语考试那种精神高度紧张的状态下，什么美音英音的早就抛

到脑后了，只要能说清楚即可，哪怕是本能的“杂音”。但

是不可否认，我的发音还是帮了大忙，所以如果大家希望的7

分以上，清晰的发音是必不可少的。 但是更重要的是语气，

其实就是最基本的抑扬顿挫而已。适度的起伏、停顿、强调

和重读对于考官是有天壤之别的。有太多的考生在平时说英

语的时候，永远是一个调的，给人的感觉是boring。换个位置

思考，如果你是考官，一个周末要面对几十个考生，但是每

个人都用一个腔调和你说话，你是不是想自杀？所以大家平

时在准备的时候，就要刻意训练。首先，你想一想在说汉语

时，在什么地方会有抑扬顿挫？其次，你可以用mp3把你的

声音录下来，自己听听，再让周围人听听，感觉一下是否觉

得舒服。 4 表情。前面说过，你是在和考官“交流”，而不

是在“独白”。那么你就要有丰富的面部表情。最好就是微

笑。我在考试中始终保持微笑，并且还有自然的大笑。如何

影响考官？就是用你的微笑带动他或她笑。我第一次考8分的

时候，在Part 3被问到：“Have you learned any other languages?

”我说：“Yes, I have learned some Russian words.”于是我顺口

说了一句我背得烂熟的俄语长句。那位女考官听到之后，立



刻笑了起来。我一看她笑了，宜将剩勇追穷寇，不可沽名学

霸王！我要让她“回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色”。于

是立刻满脸笑容地补充道：“It means I want to invite you for

lunch.” 本来从一开始考试我们两个之间就存在一种莫名奇

妙的“暧昧”的微笑，等那位姑娘听了我的这句解释之后，

立刻笑得前仰后合的。可巧那是个周日的上午10点多，也许

她还以为我对她有什么企图呢！ 三、如何用充足的准备使你

的口语成绩“脱胎换骨”？ 我们要经过以下两个步骤，从而

做到“深挖洞，广积粮”。 1 输入。请问：我们面对鬼子说

不出来话的原因何在？我给出一个终极答案：就在于我们不

是用英语组织语言，而是在用汉语组织语言，然后再翻译成

英语。这样就产生了一个“时差”，导致你一时语塞。紧接

着你就会“全身发紧，满头是汗”，从而走向“混沌”的开

始。 那么，如何解决这一问题？再给出一个终极解决方案：

动笔写“口头作文”！我给你一个topic，比如Describe a

wildlife，再给你一分钟准备，恐怕你连说什么都没想到吧！

但是，如果我给你1个小时，让你用笔写出来一个150字的“

口头作文”，再把它说出来，你是否会做得很好？这是不言

而喻的。这样做有三大好处。 首先，通过写“口头作文”，

我们可以逐渐训练用英语组织语言的能力。我在考第一次雅

思口语之前，用了两周时间写了30个topic，并且是一边写一

边修改。结果发现，在写前10个的时候，非常吃力。再写接

下来的10个时，就开始感到轻松了，因为这时候我已经反复

使用了很多“套话”了，可以不假思索的一挥而就。而到了

写最后10个的时候，真是“下笔如有神”了。突然，我发现

在我说英语的时候，可以不用再借助汉语了，因为我通过写



作训练了直接用英语组织语言的能力。其次，凡是经过我写

过的内容，其用词之考究，句式之精细，语言之准确，都远

远超出了没经准备直接说出来的内容。这样我在考试中，如

果遇到相同的topic，那么说出来的都是“完美”的答案。即

使遇不到相同的topic，我完全可以采用“张冠李戴”的方法

，把我准备好的内容换汤不换药的照搬出来。比如，假设我

准备了“a famous person”，结果考到的是“an old person”

，我直接把我说的人换个名字就行了。除非考官知道那个人

，否则他也不知道我说的是对是错。请问：这样的答案难道

不是远远胜过了那些不经过大脑就“脱口而出”的Chinglish

吗？第三，凡是自己写的内容，都很容易记住。这就比痛苦

的背诵那些老师给的或者书上写的答案要轻松多了。要知道

，一旦你被发现是在背诵答案，你的“死期”就到了。但是

如果是自己写的，你不需要背诵，只要不断翻看即可非常熟

悉，就不会被发现是在背诵答案了。 那么如何选择topic呢？

首先，数量在30个左右为宜。其次，最好亲自去网上收集各

家预测的topic，然后将其按照人物、事件、景色、物品等分

类，这样可以找出写作的共通之处。第三，用最少的投入覆

盖最多的topic。比如说，2005年1、2月份考过这样几个topic

：a long distance travel、how to spend your free day、relax。我们

完全可以只准备一篇口头作文：when I have some free days, I

just want to relax myself by having a long distance travel. 后面你可

以随便说，只要你保持你的内容的“开放性”，也就是说，

可以兼容很多topic即可。最后，把你写好的topic熟读即可，

但是不要死记硬背。 另外，有没有可能遇到彻底没有准备过

而且也没有相关内容可以套用的topic呢？当然有了，否则不



都考8分了吗？但是即便如此，如果你前面按我说的，亲自动

手写了30个topic，你就会发现你下的苦功夫终于有所回报了

。因为你此时已经能够直接用英语组织语言了，而且你已经

有了很多“套话”，所以你只需要按照“5W1H”的思路去

展开即可，即what, who, why, when, where, how。而且，从此以

后，你会发现自己可以彻底摆脱汉语的束缚，自由的用英语

传情达意，岂不是考试和能力一举两得的美事？ 至于那些小

问题，还是需要多准备一些以备万一，但是要做到每个小问

题自问自答5遍，才能组织出比较流畅的答案。不过小问题就

没必要动笔写了。 2 输出。千万别以为你准备了所有的topic

和小问题，就可以坐等7、8分了。It is also a mission impossible. 

事实证明，无数学生都会准备，但是取得7分以上者寥寥。究

其原因，盖因一见到鬼子就腿肚子打哆嗦导致技术变形。不

知道中国人是否从鸦片战争开始就害怕和鬼子们说话！悲哀

啊！其实这种紧张很容易理解，因为我们心中对于考雅思和

出国留学怀有太多的期待，以至于承受不了失败的打击。 那

么如何解决这一问题？前面的准备工作如果你已经作了，那

么你需要的就是找鬼子把你肚子里的“存货”倾倒出来，从

而习惯于和鬼子说话。任何人如果在考试之前不经过这一关

，就不要指望能考好。你要做到在考试前至少2周，就开始每

周至少10个小时的与鬼子说话，而且一次聊天至少2小时。为

何？因为如果你不是大规模的练口语，而是每次只练半个小

时，那么你还没来得及克服紧张感，就结束了。你就会永远

处在害怕之中。相反，如果你能在考试之前发现自己完全可

以和鬼子长时间、大范围的自如交流，那么就会被点燃心中

的“斗志”，怀有一种渴望“倾诉”的欲望去见考官，那么



怎能不把8分揽入怀中呢？ 有人说：“我找不到鬼子。”那

我要对你说：“在北京，鬼子就像海绵里的水，只要肯找，

一定能找到，还是免费的。”每年2月底3月初在国贸的国际

教育展，你去过吗？各个大学来中国的招生说明会，你参加

过吗？王府井的大街上，成群的老外像孤魂野鬼一样四处乱

撞，你何不趁他们和小商贩们讨价还价之际上去主动帮忙？

在看到有鬼子在大街上东西望迷路的时候，你何不扮作上帝

去拯救他们？在鬼子们需要帮助的时候，最希望你和他练口

语了。错失了这样的良机，你又能怪谁？ 结论： 其实口语不

难考，关键在于按照本文介绍的方法，充分的准备。特别是

要抓住口语考试“考察沟通能力”这一原则，反复练习自己

的自信、反应、语音和表情这四大现场表现要素，那么一定

能考到7分以上。 (作者：北京环球雅思学校阅读主讲 祁连山)
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