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9_80_A0_E9_AB_98_E8_c65_177245.htm 一、要写出感悟 记叙

文主要是写人记事，但作为一个高中生来说，却不能满足于

这一点，而要通过写人记事，写出美好的人性，写出生活的

感悟，使文章有新意，有深度，有“亮色”。例如，写自己

的成长，成长过程固然要写，但更要点出成长的原因；写学

校、家乡的变化，一定要联系时代的大背景；写人物，不限

于事实罗列，而要写出人物的思想灵魂；写场面，绝不能机

械照搬，而应透过画面写出它的实质，等等。 要使文章写出

生活的感悟，平时一定要注意： １要不断加强生活积累，从

中挖掘出有价值的东西。有了生活积累，即使以前写过的内

容，也会由于思想起点不一样，在对原有内容充实的基础上

，注入对事物的新认识，使作文上升为全新之作。 ２要不断

提高思辨能力，以积极的态度去认识生活，尽可能地写正面

的、美好的内容。例如，失业下岗、贫富悬殊等现象，过去

是讳言的，但只要我们全面认识，同样可以赋予积极的意义

，作为记叙文写作的新材料。事实正是如此，如果一个高中

生不能正视人民生活的艰难，就说明他没有社会责任感，说

明他的人文素质是很低的。 ３要不断进行思维训练。经常进

行思维训练，可以克服“无事可写，无物可写”的毛病。写

作中思维训练最方便的办法是自己对自己设问。例如要写一

个人，可以先这样问自己： 为什么要写这个人？ 一想起或提

起他（她），最先浮现在你眼前的是什么形象？ 他（她）有

什么特别之处？你特别注意他（她）哪一点？ 如果允许虚构



，你能把理想化的性格赋于他（她）吗？ 文章写出来，这个

人物会给读者带来什么感受？ ⋯⋯ 上述问题仅是一个框架，

写作时还可细细思索出一些内容。经常这样积极地思考，我

们就不用愁“没有什么东西可写”，不用愁“形象干瘪”了

。 总之，写记叙文不只是写人记事，而要从人或事中写出人

生哲理，写出独到见解，这样才能给读者带来感悟，使读者

受到启迪。 二、要饱含真情 文章能打动别人，才算没有白写

。什么样的文章最能打动读者呢？我们说，饱含真情的文章

，尤其是那些从平凡生活中去领悟美，去抒发真情实感的文

章最能打动读者。有一位同学写自己小时候特别喜欢过生日

，但是在进入高中后的第一个生日，却不愿意过了。为什么

呢？原来是他想到了自己过一次生日，就长大了一岁，而父

母就老了一岁，向暮年多跨了一步。想到这里，他倍感凄凉

，于是以后不希望再过生日，这篇文章不少人读了以后，真

的感动得流出了眼泪，因为真情实感太动人了。 写到这里，

我不禁想起冰心年轻时生肺病的事。她生了肺病，不但不苦

恼，反而感到高兴。为什么呢？冰心在她的文章中写道，这

是母亲的遗传，母亲生过肺病，我也生肺病，也算是一种母

爱吧。母女总是紧紧相连在一起的。冰心老人的这篇文章一

直使人难以忘怀。 我想：一位是中学生，一位是文学大师，

但他们的文章却同样赢得了读者的眼泪，这是什么缘故呢？

答案只有四个字：“感情真挚”。 文章要写出真情实感，首

先材料要从亲身体验过的生活，或是感受最深的生活中去选

取，不要一味追求新奇、编造故事（当然，记叙文也不排斥

符合生活真实的某些细节的加工或虚构）。其次，表达要自

然，切忌矫揉造作。第三，叙述中要融情于事，融情于物，



将自己的情感倾注于描写的对象之中，渗透于文章的字里行

间。不要将情感与记叙油水分开，使抒发情感成为一种装饰

。 有一位同学以“宽容”为题写了一篇记叙文。文中叙述一

位护士给作者打针，一次、一次又一次地都扎不进去，但作

者毫无责怪之意，相反却不断地鼓励她。护士十分感动，更

加细心，终于在第四次把针扎进去了。文章叙事很具体，情

节很紧凑，描写也很生动，特别是作者在叙事过程中不时地

插入了抒情、议论，使主题不断得到深化。比如，在第四次

针扎进去，“一股鲜红的血涌了出来”的时候，作者没有就

此停笔，而是紧跟着一段抒情议论：“宽容，使我们都减轻

了痛苦。让我们大家都用一颗宽容的心去善待他人，用一颗

宽容的心去美化世界吧！”这段议论既点明了题意，又使情

感得到了升华，使读者读后深深地知道一颗宽容的心是何等

珍贵啊！ 三、要富有文采 １描写细节要逼真，刻画人物形象

要丰满。比如说，描写一个人的动作，要让读者读过之后就

像亲眼见到了一样；叙述某一事物，要让读者一看就立刻产

生似曾相识之感等。但是，有的考生在写作时主观地认为读

者一定会知道他写的事，认识他写的人，因而细节一带而过

，丝毫不能给人留下深刻的印象。当然，这些问题也不难解

决，只要作者增强描写意识，写作时时刻刻想到要把一个信

息准确地传达给别人，这样，写起来就会做到生动形象了。 

２文中要有“点睛之笔”。记叙文的主体是记叙，但也需要

适当的议论和抒情，因为这种议论（抒情）如处理得好，就

成了文章中的“点睛之笔”，使文章的内涵增加了韵味，即

增添了记叙文的“文采”。 有一位学生在作文中真实地记叙

了对外公的种种不良印象。可是一旦外公去世，这位学生又



不禁悲伤起来。为什么作者的态度会有如此转变呢？作者通

过生动细致的描写回答了这个问题，但并未就此停止，又在
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