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《关于切实减轻中小学生过重课业负担的通知》(以下为《通

知》)，《通知》对学生早上到校时间、在校学习时间以及控

制考试次数等9个方面提出了硬性要求，学生负担过重并经查

实的学校和相关责任人将被追究责任。但是这一旨在减轻学

生负担的举措却引起了社会各方截然不同的反应。 教委：将

中小学课业负担减下来 重庆市教委有关负责人表示，他们是

下定决心要将中小学生过重的课业负担减下来。所以，市教

委要求全市中小学在新学期开学后，建立“减负”责任制，

对社会发表公开声明，作出减负承诺，并接受社会监督。重

庆市教委还将对学校的“减负”情况进行抽查。 该通知作出

了多项硬性要求：比如时间方面，要求中小学上学时间“城

市(含县镇)小学上午上课时间不早于8：30，中学(包括初中、

高中)不早于8：00。学校和教师要求学生到校时间原则上不

得超过课前15分钟”。在校学习时间也有规定：每天教育教

学活动总量，小学最高不超过6个小时，初中不超过7个小时

，高中不超过8个小时。寄宿制中学安排晚自习时间，初中每

天不超过两课时、高中每天不超过3个小时。学校“午自习”

的行为被制止：“学校和教师不得组织学生午自习或集体辅

导。 《通知》还要求：下课不得拖堂。小学一二年级不留书

面家庭作业，其他年级学生每天的课外作业量：小学三至六

年级控制在1个小时以内，中学控制在1.5个小时以内。鼓励老

师提高课堂教学效率，提倡义务教育阶段非毕业年级不布置



课外作业。 家长：担心落后于别的孩子 早上7：40，来到重

庆南桐矿业子弟学校时，校门口已经聚满了学生和送孩子上

学的家长。据学校门卫说法，学校规定是8：30上课，但家长

都提前到校了。其主要原因是担心孩子迟到。 “减负当然是

好事，但要符合地区、家庭、学生和学校的实际，把握好各

方面的‘度’，不能一刀切！”作为一名小学一年级孩子的

家长，重庆南桐矿业公司的王先生认为，虽然作业在学校减

了，但不少学生都在特长班、补习班或者家庭教师等处充电

，在这样的大气候下，真担心自己孩子的生存压力！ “我是

教师，也是家长，在保证孩子充足的睡眠、适当的运动和合

适的社会实践的同时，他们就不该多学点东西吗？”重庆南

桐矿业公司中学的刘老师这样告诉记者，放学后许多学生处

在没人管的状态。“减负”后，孩子们有更多的时间在家看

电视、在外面上网，“我还是希望学校把学生在放学后也管

起来，学生在校补课总比请家教便宜吧”。 据重庆106中学贺

校长反映，许多家长都对“减负”表示不理解，以往虽然也

有规定禁止学校补课，但常常有很多家长要求学校补课。 学

校：高考不减，减负能行吗？ “哪个老师想补课呢？我们也

想减减压！”重庆丛林中学教导处赵主任认为，高考是人才

选拔的主要手段，考试是人才选择的主要措施，学校看重的

是分数和成绩。所以在给学生减负的同时，也应该减一减中

考和高考，给老师减负！ “现在减负，喊的是‘过程减负’

，但高考是结果，到那时候还不是要拿成绩说话！”一位不

愿透露姓名的中学老师说得更直接：“我们作为教师是应该

为学生着想，但在目前的考试制度没有大变化的前提下，你

要我们怎么办？” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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