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举行。随着“考试月”的即将到来，学生心理问题引人关注

。近日，《知心姐姐》杂志社的孙玉华教授在宁做以“从‘

心’开始建立和谐美好人生”为题的心理健康教育专场报告

会时指出，心理状态如何会直接影响到孩子的考试成绩。一

个心理状态好的高考考生成绩可以提高60至100分，反之则会

降低50分左右。 孙玉华教授认为，孩子的心灵和身体一样需

要均衡的营养，孩子心灵成长需要五大营养。 第一份营养：

肯定。调查结果显示：口头上无意的否定使孩子无法树立自

信，孩子在得不到表扬和肯定的环境中将会逐渐变得平庸。

不管别人怎么说，父母的评价永远是孩子最在乎的。 第二份

营养：自由。专家建议：作为家长应该给孩子四种自由。安

排时间的自由，让孩子自己管理支配时间；零花钱的自由，

尽早对孩子进行理财教育，让孩子养成良好的花钱习惯；读

书的自由，培养孩子的阅读能力，为其养成终身阅读的习惯

打下基础；兴趣的自由，孩子的兴趣会激发孩子的创新精神

和潜能。 第三份营养：情感。培养孩子感动和善良的能力。

父母们常常在无意间就冷漠了孩子们的爱心，只知道为孩子

付出爱，而忘记了接受孩子给予的爱，孩子的心灵世界也慢

慢变得冷漠了，而父母们却全然不知。 第四份营养：宽容。

家长把自己放到和孩子同样的位置和孩子一起快乐一起伤心

，更容易和孩子沟通交流，宽容孩子的错误和缺点比打骂更

容易获得孩子的谅解。 第五份营养：梦想。每个孩子都有很



多美好的梦想，在家长们的眼里也许很不现实，但是梦想是

孩子的动力，作为父母应该保护孩子的梦想 100Test 下载频道
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