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前80天，非常关键。高考大战在即，不能自乱阵脚。学校不

同，进度不一，方法多样，基础有异，绝对没有所谓成功秘

籍。笔者只想提醒各位优秀考生注意如下几点： 1、不能因

考试而打乱计划。月考、综合考、联考、小考等等不一而足

，几乎每天都有考试。请你注意保持清醒头脑，不要头痛医

头，脚痛医脚，到时竹篮打水一场空。 2、不能因紧张而忽

视锻炼。身体是革命的本钱。过去是、将来是，现在更是！

身体锻炼既可以调节心理状态、又可以交替休息大脑神经，

还能够调整紧张情绪。 3、不能因时间而忘记效率。高效率

才能事半功倍！磨刀不误砍柴工。午、晚休时要休息好，下

课10分钟要放松好，生活节奏要安排好，师生、生生之间的

交流适度好，千万不要怕耽误时间！ 4、不能因老师而忘记

自我。作为老师，他关注的是全体学生，重点放在了中上层

次学生。作为优秀生的你必须另谋出路：自我研究高考题，

多思考考试方法，多做有针对性地习题、多做高考专题归纳

总结等。 5、不能因对比而丧失信心。越往后走越来越多的

联考层出不穷，往往是几家欢喜几家愁。这时候头脑一定要

清醒：考试往往因命题导致出入很大，加之校与校之间进度

不统一，一轮复习侧重点不同等原因成绩相差较大都属正常
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