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争中，如果考生和家长能够破除备考误区，用科学的方法把

握高考的核心规律、发展方向，就能迅速地超越别人。 考生

存在三大备考误区 误区1 学校和家庭“分工”不明 常常有这

样的同学，在学校里埋头复习，“疑难杂症”则带回家“闭

关”思考。但往往出现学校里复习环境太吵闹，家里解题却

无人求教的情况，最后导致两处的学习效率都不高。 其实，

最后三个月的时间是固定的，学生一定要充分利用和安排好

。可以根据学习的地点分成两大块：学校和家庭。因为学校

和家庭的学习各有优势，学校里有老师资源，不懂可以及时

请教，而在家中有比较大块的时间可以自由支配。 在开学之

初，一定要根据学校和家庭地点的不同，设计两个侧重点不

同的方案。适合独自复习、需要大块时间记录背诵的知识点

，尽量在家里复习；而各种疑难、需要求助于老师或同学的

，则留在学校里完成。 同时还要统筹安排好时间，既要合理

休息，又要充分利用好每段有效时间。比如每次临睡前阅读

一篇经典美文，既是享受又能帮助提高写作；起床穿衣时听

两首外文歌曲，既提神醒脑又可锻炼听力。学科之间也可以

穿插复习，比如背诵古文和作英文习题交替来做，既可缓解

长时间埋头某一学科的疲劳，又可提高学习效果。当然，一

定要按照学生个体的学习习惯来统筹时间。 误区2 只顾“补

缺”忽略优势科目 在最后的复习时间中，往往同学会犯一个

普遍的错误，那就是把大部分的精力都放在“查漏补缺”上



，而忽略了优势科目的保持和复习。 事实上，复习课比平时

的课程更重要，老师不仅会帮学生巩固旧知识，还会在每堂

课上拎出一些难点和要点，提纲挈领地帮助学生复习。如果

不认真听讲，往往错过了复习重点，也由此失去擅长学科的

优势。因此每年都有学生在高考中弱势学科成绩有所上升、

优势学科却“爆冷”的情况。 提醒“长短腿”的学生，“查

漏补缺”固然重要，优势学科的复习更不可忽视。应该保证

每堂课专心听讲。至于较为弱势的学科，可以在课后或家庭

的复习中多花些时间。 误区3 缺少计划“指哪打哪” 高三的

下学期，有些学生一心扑在复习上，至于各种考试和其他重

要事宜，则抱着“兵来将挡”的心态，事到临头才拨出时间

匆忙准备，如此“指哪打哪”往往会导致学生顾此失彼。 高

三下学期既是复习的冲刺阶段，也是“多事之时”，在开学

之后，会考、英语口试、各科的模拟考，以及5月份之后填报

志愿，将会接踵而至。这些都是一些重要的阶段点，不可避

免，当然也不能临时抱佛脚。 在开学之初为自己制作一张计

划表是相当重要的。建议在请教老师之后，将本学期将要到

来的几次大考和几件重要事宜“排摸”清楚，做到心中有数

，并将之按进度列入到个人的复习安排中，不要让事情来安

排你，导致手忙脚乱。 家长存在四大备考误区 “考生在备考

上存在误区，家长同样也有。”在分析了考生存在的备考误

区后，相阳又指出了家长存在的四大备考误区。 一是无意间

给孩子施加很大压力。比如，有的家长利用给孩子倒牛奶、

倒咖啡的机会，去看看孩子是不是在努力学习，实际上是给

孩子来监视的感觉。二是有的家长在推卸责任，说自己没有

参加过高考，即使参加过高考，当年的考题和现在截然不同



。实际上，很多高考状元在谈成功的经验时，都谈到了自己

和父母在知识上的交流。三是有的家长过于严厉，把孩子当

成成人，按成人的思维要求孩子。四是有的家长漠不关心，

把所有的时间都贡献给了工作、娱乐等。 家长要做孩子备考

的参谋和助手 从孩子的实际学业水平出发，帮助孩子设立奋

斗目标，选择院校志愿和专业。这样就能让目标成为孩子的

动力而不是压力。其次，对于想冲刺较好院校的考生家长来

说，做好万一冲刺不成功的后续方案。有了这样的心理准备

，就不会焦虑不安了。第三，只问耕耘，不问收获。孩子努

力了，什么样的结果都能坦然接受。成材的途径有多种，只

要不懈地努力，都能获得成功。第四，帮助孩子做好考前的

各种准备工作，比如了解考点，备齐考试工具，提醒出门前

检查必带的各种证件等等。最后，要关心孩子的身体健康，

但不要过度。饮食正常，保证充足的睡眠和适当的放松。
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