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应也有时间节律。由于人体肾上腺皮质激素的分泌高峰在上

午7时左右，在每天上午7时一次性给药疗效最佳。 糖尿病患

者在凌晨对胰岛素最敏感，这时注射胰岛素用量小，效果好

。 赛庚啶于早上7时左右服用，能使药效维持15－17小时，而

晚上7时服用，只能维持6－8小时。 贫血患者补充铁剂，药物

在血中的浓度晚上7点比早上7点服用增加4倍，疗效最好。 人

体的血钙水平在午夜至清晨最低。故临睡前服用补钙药可使

钙得到充分的吸收和利用。 100Test 下载频道开通，各类考试
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