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在解答物理问题时，往往会遇到有相互作用的两个物体或两

个以上的物体所组成的比较复杂的系统．分析和解答这类问

题，确定研究对象是关键．对系统内的物体逐个隔离进行分

析的方法称为隔离法；把整个系统作为一个对象进行分析的

方法称为整体法． 隔离法的优点在于能把系统内各个物体所

处的状态、物体状态的变化的原因以及物体间相互作用关系

分析清楚，能把物体在系统内与其他物体相互作用的内力转

化为物体所受的外力，以便应用牛顿第二定律进行求解．缺

点是涉及的因素多比较繁杂． 整体法的优点是只须分析整个

系统与外界的关系，避开了系统内部繁杂的相互作用，更简

洁、更本质的展现出物理量间的关系．缺点是无法讨论系统

内部的情况． 一般地说，对于不要求讨论系统内部情况的，

首选整体法，解题过程简明、快捷；要讨论系统内部情况的

，必须运用隔离法．实际应用中，隔离法和整体法往往同时

交替使用． 二、等效法 等效法就是在保证某一方面效果相同

的前提下，用理想的、熟悉的、简单的物理对象、物理过程

、物理现象替代实际的、陌生的、复杂的物理对象、物理过

程、物理现象的思想方法．合力与分力、运动的合成与分解

、电阻的串联与并联、交流电的有效值等都是等效法在物理

学中的实际应用． 等效法在物理解题中也有广泛的应用，主

要有：物理模型的等效替代；物理过程的等效替代；作用效

果的等效替代． 在应用等效法解题时，应知道两个事物的等



效不是全方位的，只是局部的，特定的、某一方面的等效．

因此在具体的问题中必须明确哪一方面等效，这样才能把握

住等效的条件和范围． 三、对称法 自然界和自然科学中，普

遍存在着优美和谐的对称现象．对称性就是事物在变化时存

在的某种不变性．物理中对称现象比比皆是，对称的结构、

对称的作用、对称的电路、对称的物和像等等．一般情况下

对称表现为研究对象在结构上的对称性、物理过程在时间上

和空间上的对称性、物理量在分布上的对称性及作用效果的

对称性等． 利用对称性解题时有时能一眼看出答案，大大简

化解题步骤．从科学思维方法的角度来讲，对称性最突出的

功能是启迪和培养学生的直觉思维能力．用对称性解题的关

键是敏锐地看出并抓住事物在某一方面的对称性，这些对称

性往往就是通往答案的捷径． 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


