
高考冲刺100天，英语怎样复习最有效？ PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/177/2021_2022__E9_AB_98_

E8_80_83_E5_86_B2_E5_c65_177691.htm 距2007年全国高考只

有100天左右了，在最后阶段，考生应该如何对英语进行有效

的冲刺复习呢? 第一，强化训练，提高听力得分潜力。 想在

最后阶段大幅度提高听力水平是不太现实的，我建议将听力

冲剌的目标定位为利用以往考题提高英语听力得分潜力。听

近三年的听力考题，因为这种听力材料的读音、语速和题型

等都是最规范的。通过这种强化训练，同学们更容易进入考

试的真实环境，摸索出一些规律。 第二，回归基础，突出主

干知识的复习。 高考英语改革虽然强调由注重知识考查转向

注重综合语言运用能力的考查，但是我们应清醒地认识到能

力依托于基础。尤其是到复习的最后阶段更要重视基础知识

的复习，高考的中低层题毕竟占80％。因此要扎扎实实从基

础做起。 第三，抓好查漏补缺，强化专题训练。 第一次模考

结束后，距高考只有一个多月的时间了，此时复习的重点要

放在查漏补缺上。同学们应将做过的试卷进行整理，建立错

题档案，以弥补知识漏洞。然后进行强化记忆和训练。 第四

，背诵默写语篇三十天，高考应试不再难。复习材料必须以

语篇为单位，切忌背诵单词表。最好背诵课本上的原文。课

本是最好的语言训练材料，每一篇课文都是经过精心挑选和

修改的语言精华，是非常规范、地道的英语。对课本中一些

典型的篇章、段落，要进行语法分析，反复诵读，熟记于心

。久而久之，对语言的感知能力就会增强。 第五，熟读近五

年的高考试题，增强语感。 每套高考试题包括约20个语篇，



不仅要做，而且要背诵记忆。例如，把2004年全国卷完形填

空的正确选项填入空白处，将全文读懂，试着翻译一下，然

后背诵。 最后，要保持一颗平常心，这是最重要的。考试的

成功与否，基本受到三个因素的影响。一是智力因素，体现

为掌握知识的广度和深度，这是一个长期积累的过程，相对

不易改变。第二是学习动机，包括是否了解学习的重要性，

是否努力。但动机是一个双刃剑，如果过强，反而在考试中

容易紧张，以致发挥失常。第三是心理素质，这一因素是短

期内能够控制和改变的。复习阶段要保持一个良好的心态，

要把握好节奏，学会自我调节，善于反思。要不断总结经验

，吸取教训。相信自己，充满自信地去迎接高考。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


