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具体问题的求解更能检验一个人的智慧，怎样有计划、有步

骤的实施方案比只顾埋头苦干更能保证目标的实现。所以，

你不妨根据自己的实际情况，制定一份高考复习计划书。下

面就是一份复习建议，供高三考生参考。 一、3月份训练科

目力度训练 三月份，考生应该把高考的重点、难点、对每个

知识结构及知识点中的重点深刻理解，难点要专项突破，并

要理清知识结构的内在联系，使得各知识点整体化、有序化

、自控化、实用化，加强思维训练的力度，促进综合能力的

提高，逐步形成实践能力1.抓住典型问题，争取融会贯通 由

于题海战术的影响，考生们都以做多少套练习题来衡量复习

的投入度，殊不知有的练习属于同一层次上的重复劳动，有

的还会形成负迁移，重点得不到强化。所以必须抓住典型问

题进行钻研的力度，扩大解题收益，提高能力层次。 训练要

领：精心筛选、抓住典范、加强反思、融会贯通。 复习阶段

，关于例题的处理，不能停留在有方法、有思路、有结果就

认为大功告成，草草收兵，曲终人散，就太可惜了。抓住一

些典型问题，借题发挥，充分挖掘它的潜在功能。具体的就

是解题后反思。反思题意，训练思维的严谨性.反思过程与策

略，发展思维的灵活性.反思错误，激活思维的批判性；反思

关系，促进知识串联和方法的升华 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


