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的提高离不开做题，但当处理的题目达到一定的量后，决定

复习效果的关键因素就不再是题目的数量，而在于题目的质

量和处理水平。解数学题要着重研究解题的思维过程，弄清

基本数学知识和基本数学思想在解题中的意义和作用，研究

运用不同的思维方法解决同一数学问题的多条途径，在分析

解决问题的过程中既构建知识的横向联系又养成多角度思考

问题的习惯。 一节课与其抓紧时间大汗淋淋地做三十道考查

思路重复的题，不如深入透彻地掌握一道典型题。 2、学会

节省做题时间 要重视和加强选择题的训练和研究。不能仅仅

满足于答案正确，还要学会优化解题过程，追求解题质量，

少费时，多办事，以赢得足够的时间思考解答高档题。要不

断积累解选择题的经验，尽可能小题小做，除直接法外，还

要灵活运用特殊值法、排除法、检验法、数形结合法、估计

法来解题。解法的差异，速度的差异，正体现了学生不同层

次的思维水平。 3、做好改错反思，每个学生都有一个改错

本 在复习过程中，难免会出现一些大大小小的失误，也会遇

到一些拦路虎，这时候，可能要么束手无策，要么费了九牛

二虎之力才能解决，要么是问题虽然解决了，但自我感觉不

好或是思路不清，东拼西凑才找到答案；或是解法繁琐，不

尽人意。碰到这种情况不要紧张，这正是拓展思维、提高能

力的契机，不要轻易放过。 “错误是最好的老师”，我们要

认真的纠正错误，当然，更重要的是寻找错因，及时进行总



结，三、五个字，一、两句话都行，言简意赅，切中要害，

以利于吸取教训，力求相同的错误不犯第二次；轻描淡写，

文过饰非的查错因是没有实质性的意义的。只有认真的追根

溯源的查找错因，教训才会深刻。 在复习过程中，要注意多

学习，多更新，不要固守自己熟悉但落后的方法习惯，要向

老师学，向其它同学学，取人之长，补己之短。要做好解题

后的反思，清理解题思路，寻求最佳解答方法，以达到举一

反三、融会贯通的目的。 4.养成好习惯 好的习惯终生受益，

不好的习惯终生后悔，吃亏。 一慢一快，稳中求快，立足一

次成功： 解题时审题要慢，要看清楚，步骤要到位，动作要

快，步步为营，稳中求快，立足于一次成功，不要养成唯恐

做不完，匆匆忙忙抢着做，寄希望于检查的坏习惯。这样做

的后果一则容易先入为主，致使有时错误难以发现；二则一

旦发现错误，尤其是起步就错，又要重复做一遍，既浪费时

间，又造成心理负担。 注意书写规范，重要步骤不能丢，丢

步骤＝丢分。 考试中应统筹安排时间，先易后难，不要在一

道题上花费太多时间，有时放弃可能是最佳选择。 5.正确处

理传统内容与新增内容。 无论是陈题新题，传统内容还是新

增内容，要点在于训练学生的思维理解，分析问题、解决问

题的能力。2004年湖北卷理科新内容有3道选择题，2道填空

题，2道解答题，总分47分(不含立体几何的向量解法)。可见

改革力度之大。新内容重在向量，概率和导数，以低中档题

为主，不要盲目拔高。 6.提高运算能力。 坚持长期训练培养

，注重算理，注意近似计算，估算，心算，以想代算。
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