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有100天不到时间，常听基础薄弱的同学感叹；“成也数学，

败也数学。”作为老师无不为之动情。一方面这些同学数学

基础不扎实，对数学缺少兴趣，信心不足，畏惧数学；另一

方面，他们又希望能在高考中争取一搏，体现个人价值。在

这矛盾与困惑中往往会形成焦虑心理，欲速则不达。其实，

数学基础薄弱的同学，同样能够考好数学。这就需要我们结

合数学复习的特点，科学安排辅导计划，从知识、技能和心

理多方位着手，才能收到理想的效果。下面谈谈一些看法，

供大家参考。 增强毅力 基础薄弱的同学树立学习信心，首先

可以尝试提高信心的方法，比如变传统的简单“对错”评价

为寻找闪光点，从而感觉到“我在进步”，多做些重视基础

知识的题目，从而找回自信，即使做错了题目也觉得有所收

获，激发热情，积极投入。 在最后阶段，可能有一次次不大

理想的测验成绩给他们当头浇下一盆盆凉水，他们认为自己

已经作出了这么大的努力，却不见提高，便会怀疑自己的智

力与能力，是不是没希望了呢？及时指导刻不容缓！首先要

使同学正确认识到自己的基础并非一朝一昔就能脱胎换骨，

也不能仅仅根据几次考试成绩来论成败，因为学习好象挖一

道水渠，总共一百米，虽然已经挖通了99米，但还是不通，

不过离成功仅一步之遥，坚持就能够成功！ 训练方法 在注重

基础的同时，又要将高中数学合理分类。一方面按知识进行



条块分类，引导同学进行知识的归纳与整理，形成全局观念

。另一方面，以方法为主线，形成专题，提升解题策略，使

同学解一题会一类。 由于这些同学基础不太理想，应指导大

家学会学习。首先大家要学会接受知识。最后复习阶段速度

快、容量大、方法多，同学会有听课、做题后来不及吸收的

无所适从的现象，但是做好笔记又是不容忽视的重要环节，

那就应该记关键思路和结论，不要面面俱到，课后整理笔记

，因为这也是再学习的过程。另外大家要有效地练习，练习

应具有针对性、同步性，如果见题就做常常起不到巩固作用

，效益低、效果差；还要学会限时完成，才能提高效率，增

强紧迫感，不至于形成拖拉作风；正确对待难题，即使做不

出，也应该明确此刻的收获不一定小，因为实质上已经巩固

了相关知识与方法，达到了一定的目的，不能因此影响信心

。遇到困难问题，应先自己思考，实在没有头绪要及时向同

学或老师请教，防止问题积累，降低学习热情。 此外，在复

习过程中，应根据加强基础、能力立意的指导思想，以高考

中热点、重点内容为抓手，尽快适应在练中学、学中会、会

中悟，特别是通过创新题、能力题的探求来激活思维，比较

系统的把握高考中的思维方法，以不变应万变。 指导考技 好

多同学平时测验得心应手，正规考试一落千丈，这里既有心

理因素也有考试技巧问题。应注意收集以往同学成功经验和

失败的教训并加以提炼，结合高考阅卷中出现的问题，在教

学中有机进行考试指导。 首先要进行心理疏导，平时学习要

高要求，但考试时不能过高定位，否则遇到难题会觉得达不

到目标而心慌失措，而合理的定位可以减轻心理压力，从容

应对；考试开始或者过程中有紧张现象是正常的，谁都会紧



张，适度的紧张反而有利于激情的产生，千万不能把注意力

集中到思考紧张上来，否则会由紧张演变为慌张，后果不堪

设想；遇到难题心里不要慌，对于其他同学来说，一视同仁

，他也感到难。 其次要合理安排答题顺序。思路自然、演算

简单的有把握的题目优先解答；思路尚明确，但是演算可能

烦琐的题目放在第二轮；最后去攻克难题，难题即使做不出

或者来不及做也不后悔，心态自然平和；另外还要学会放弃

，哪怕是前面的小题目。因为考题难度的安排并非直线上升

，而是波浪式提高，在考试中途遇到啃不动的骨头在所难免

，如果你和难题较劲将会浪费宝贵时间，导致后面能做的题

目来不及做，严重影响心情。 最后还要掌握检验方法，争取

会做的题目尽量不错。一般数学检验方法有概念检验法、特

殊化检验法、数形互相检验法、一题多解检验法、不变量检

验法、对称检验法、量纲检验法、等价关系检验法、协调关

系检验法、重复演算检验法等。 要多渠道收集高考信息以及

高考命题的新思路，并及时传递给学生，帮助他们抓住重点

，了解热点。只要我们从心理、知识、方法等方面循序渐进

，全方位准备并持之以恒，作为基础薄弱的同学同样能笑到
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