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由关键的几步所决定的，高考可谓是极为关键的一步。高考

是什么?它是实力、是体力、是心理、是毅力，是综合素质与

能力的较量，更是一个人精神风貌的展示。怎样把握好每个

今天，决战最后的两个月，赢得喜悦的明天?在这考前两个多

月，如何高效地学习，如何调整好状态，最大限度地发挥

这85天的效用?科学的方法是点金术，刻苦的态度是通向成功

的桥梁。借此机会，围绕上述问题，谈谈自已的体会和想法

。 3.1要订好复习计划，周密做好学习安排 制订适合于自己的

切实可行的复习计划是成功的前提，订计划的原则第一是适

合自己，不跟别人攀比第二要与老师的复习计划一致。每个

同学在制订计划时一般要把握好以下几个方面: (1)重视基础

，循序渐进。高考内容多以基础知识和基本技能为主(约

占70-80%)，所以每个同学从计划制订到实施过程都要特别注

重基础。 (2)计划既要周密、细致，也要有整体性。把一百天

分成合乎自己实际情况的段落，要订出具体时间表和每个时

间段要达到的目标，当然还要符合自己的特点。在计划中要

规定好自己在某一时间段里干什么(如早自习、晚自习、课下

机动时间)、必须达到什么目标，尤其要明确晚自习每个时间

段的目标、任务。 3.2落实计划，讲究策略，高效复习 (1)要

认真听课，及时复习。这时候老师的授课大多是学科的精华

和重要内容，认真听课是进行有成效复习的重要方面。听复

习课要认真做到下面三点:一是查漏补缺、一丝不苟，对过去



学习中不懂或不十分懂的内容彻底弄懂，做到"单元过关"、"

专题过关"，不再"欠帐"，不能再留知识的"死角"和"盲点"。二

是把知识串成"串"，使知识系统化形成整体，便于记忆和运

用。三是通过复习搞清知识前后纵向联系及与其他学科的横

向联系，掌握它的规律，使认识上产生新的飞跃。课堂上要

紧紧跟上老师的节奏、思路，积极思维，在老师讲课时，如

果还出现自己弄不明白的问题，暂且要放在一边不宜纠缠，

必须跟上老师的节奏，以免影响后面的学习造成更多的问题

。因为这时的课堂容量很大，稍不留神就难以再弥补。当然

，课堂遗留的问题课后必须立即进行思考、讨论或请教，当

天的问题要当天清；对于当天所学的内容也必须及时巩固，

防止遗忘。知识巩固的最佳时机、最有效办法是选在遗忘之

前。 (2)要以课本为依据，以"考纲"为准绳。国家招生考试只

能依据教育部编定的教材和"考纲"命题，决不会以哪一种复

习资料或复习提纲为依据。 要想复习针对性强，首先必须学

好"考纲"规定的课本上相关内容，有的同学成绩好，其实就

是因为基础扎实。2006年数学高考题有很多是课本例题、习

题的改编，给人似曾相识的感觉，这些题也特别要把握好。

学贵在"精"而非"多"，学好一套课本，精选l一2本复习资料作

为参考、检测，已经足够了。怎样用好课本，一要"准"，对

每一"知识点"都力求准确，不可似懂非懂，模棱两可。因此

看书不能走马观花，务求透彻理解。二要"熟"，对学过的内

容要记准并练熟，用起来就得心应手了，只看不练是不行的

，认真做好每一道值得你做的习题，是学习方法的重要组成

部分。有些题目看着会，真叫你做不一定就能做的规范准确

。三要"灵"，即对基础掌握得能灵活运用，不是生吞活剥，



要熟悉定理、公式、法则、原理的各种变形和应用，反复思

考它的实质及与其它知识的内在联系，要练习"一题多解"、"

举一反三"，这样才能越学越灵活。正因为课本及基础重要，

所以我们在复习中必须紧抠课本，认真复习课堂笔记，每一

单元结束后都要认真梳理:有哪些知识点、哪些题型、用到了

哪些方法、存在哪些问题需巩固和加强。在巩固己做过的试

卷、习题的基础上，通过归纳、梳理后，再去做新的题目，

具备坚实的基础，才能从容应对考试。而我们有的同学不重

视基础，不认真听课、不认真看课本、不认真消化笔记(甚至

没有笔记)，简单题不愿做、难题不会做，你想考好可能吗?

如果我们每个同学把基础打牢，把高考试卷中占70--80%比重

的较易和中等难度试题的分数全部拿下，别说上大学，就是

上重点大学、名牌大学也不成问题。我这里强调的目的就是

希望同学们千万重视基础，不能再出现基础尚未打好就成天

去抠几道难题的傻事，一晚上就抠出两道难题，得能偿失吗?
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