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https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E8_AE_BF_

E8_B0_88__E5_8C_97_c10_178070.htm 网友：陈老师你好~~~ 

我已经报考了07年五月的雅思考试，我考虑了一下，不想参

加辅导班，请问自己复习需要做哪些准备比较好？ 陈卫东：

不好回答你的问题，不知道你在哪方面差距大？ 网友：陈老

师，麻烦问一下，复习雅思需要哪些必备的复习资料？ 陈卫

东：黑眼睛系列，和雅思直快系列，北京语言大学出版的。 

网友：老师您好！请问考前多久开始每天做模拟题比较好呢

？用什么书呢？ 陈卫东：这个问题要根据考生的具体水平来

回答。程度低的可以晚一些做模拟题，程度高的尽早熟悉题

型。 北语雅思专家 陈卫东网友：我准备明年半年后参加雅思

。这半年时间我应该如何安排时间复习？我期望能考6.5以上

。 陈卫东：这个问题不好回答，不知道你现在的水平。 网友

：剑桥雅思1-5，是不是必须都要复习？？ 陈卫东：这5本书

不是循序渐进的一个系列，都看或者只看其中任何一两本都

可以的。看你自己的水平及你想要达到的分数。 网友：期望

能考7以上，也准备明年后半年参加雅思。这半年时间我应该

如何安排时间复习？ 陈卫东：这个问题不好回答，不知道你

现在的水平。 网友：麻烦陈老师，推荐几套好的复习资料，

让我们有的放矢的复习考试？？ 陈卫东：黑眼睛系列，和雅

思直快系列，北京语言大学出版的。 网友：请问刚过4级相

当于雅思考试的多少分？有5分吗？提高到6.5大概需要多长时

间？ 陈卫东：4、6级分数与雅思的分数没有可靠的换算公式

，举个简单的例子：小王100米能跑13秒，他跳高能跳多高呢



？没有人能回答这个问题的。6.5的分数不是很容易就能达到

，主要取决于你现在的水平。自己做几套听和读的模拟题，

就知道有多大差距了。说和写方面能不能用英文表达态度阐

述思想。如果没有太大的障碍，离口试和写作的6分或7分就

不远了。 网友：陈老师，自己练习口语应该如何复习呢？ 陈

卫东：口语和写作不方便自学，如果不上培训班，最好是找

一个家教，也可以参加英语角的练习。从应试的角度来说，

要熟悉口试的三个阶段，有针对性的练习。比如说,口试的第

二部分考的是细致的描述能力，因此要练习对人、物、事件

等的细致描述。 网友：我的问题是阅读还可以,听力和写作很

差,这样的学生要得6.5分,不知如何学习或请陈老师指点指点如

何选择培训班. 陈卫东：听力不容易迅速提高，靠日常的积累

，但是雅思的听力又有它的特殊性。它要求考生在听得同时

还要阅读，甚至还要书写。即便试听力好的人，如果没有针

对这样题型的专门训练，想得高分也不容易。因此要多做听

力模拟题。培训班嘛当然是北京语言大学办的最好了，我们

有20年的培训经验，编有很多本教材，所有的老师都参加过

雅思考试。我本人考过3次。 网友：陈老师好,有关雅思写作

的问题,是先在脑子里有一个中文的构思然后译成英文好呢?还

是直接用英文思考并写出好呢?您认为判卷的老师能分辨出是

哪种写作方法吗? 或您认为哪种方法会得高分? 陈卫东：对

于20多岁才开始学英语的人来说，在思维时对母语的依赖几

乎是终生的。我们在学外语时是在不断的减少对母语的依赖

，用雅思的作文无论你用哪种方法去学结果都差不多。英文

的思维并不解决中英文作文在行文方式上的不同。要充分认

识到影响作文分数的主要因素都有哪些。比如说：题目是否



“如鱼得水”；评判作文的考官是否宽容；论据是否贴切；

论点是否鲜明，还是“人云我云”；行文是否西文的格式，

等等。这些和用中文思维还是用英文思维没有必然的联系。 

网友：在英国念半年英文后靠雅思和在国内念半年雅思培训

班后靠雅思,您认为哪种方式对中国的学生更好? 陈卫东：有

的人在英国或澳大利亚混了两年仍然没有达到雅思的入学分

数；有的人在国内仅仅做了一两套模拟题就考出个7分、8分

，因此更重要的是个人的起点，学习动力，学习方法，而不

是在哪学？ 北语雅思专家 陈卫东网友：我现在高三，报考

了2月3日的雅思考试，现在在做剑桥1-5，学校的课程比较紧

，没有太多的时间上培训班，请问老师除了做这些题外，我

还应该做哪些准备？ 陈卫东：在听说读写四项中，哪一两项

差距大要恶补。但我的感觉是高三的学生在四项上都有差距

，还是要利用假期参加一个培训班。 网友：我上次考试阅

读6分 准备2月10再考一次 想达到7分 陈老师您能给我一些在

这一个半月里阅读复习的建议吗？ 陈卫东：阅读从6到7是一

个很高的台阶，要从做对二十二、三题目增长到三十个。阅

读在听说读写四项里面是最不容易提高的，具体建议嘛，除

了大量的练习以外没有别的了。 网友：陈老师，我们是西安

的考生，去北京上辅导班可能不太现实，我现在的水平是四

六级的中间，必须参加雅思培训班吗？环球雅思、朗阁、新

东方，西安好像就这几家，我应该怎么复习呀，很着急~ 陈

卫东：是否参加培训班取决于自己的水平及学习悟性，做几

套模拟题感觉一下，差距巨大的话不要参加雅思培训班，要

参加不和任何考试挂钩的能力班，差距不大的话，参加个雅

思冲刺班。你提到的几家培训班我不了解，建议你询问西安



外国语大学，那是外语教学最正规的地方。 网友：陈老师，

你好，我去年4月22日考过试，中间由于抱着幻想没有再重考

，可是被卡在单科上了，准备2月10日再考，中间这么长时间

都没有关注过雅思，请问复习有什么需要再注意的吗，有什

么政策改进了？昨天我看了看这两年的听力机经，发现2月份

第二次考试都是新题，是不是2月份考试难度比较大呢，谢谢

！陈卫东：没有任何政策上的改变，听力机经的事情因为题

目是一个不断投入新题、淘汰旧题的过程，如果你有一年多

不关注雅思考试，自然会感觉到题目大多是新的，二月份考

试的难度不可能比其他月份的难度大，没有道理的。 100test

：由于时间关系，今天的访谈到此结束，非常感谢陈老师的

精彩回答，感谢各位网友的参与，再见。 陈卫东：感谢网友

参与，祝大家学习顺利，新年快乐，在雅思考试中取得好成

绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


