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多长时间才能提高1分呢？这个问题是要因人而异的，因为这

和你现在的英语程度、你想取得的分数，你的学习方法和效

率等都有关系。根据雅思考试官方的建议，如果想要总分提

高1分，需要至少200个小时的综合英语训练。如果全身心的

投入，按照一般的学习进度，相当于三个月左右的时间。但

如果你是属于“三天打鱼两天晒网”型的学生，或者基础太

差，或者平时的工作学习就很忙，或者学习方法不得当等等

，则可能需要更多的时间。在雅思考生当中，不乏为了提高1

甚至半分而苦苦“挣扎”一两年的例子。2. 我是大学四（六

）级水平，我雅思能考几分呢？大学四六级与雅思考试的评

分体系、考试目的、题型设计、考试形式等都不同，很难进

行分数的对应比较。但是根据教学经验，一般来说，通过了

大学四级的大学本科一二年级学生应该至少得到5.5分以上的

雅思成绩，也有大批学生达到6分以上。如果是以优异的成绩

通过大学六级，则相当一部分在雅思考试当中取得了6.5分甚

至7分以上的成绩。需要注意的是以上只是经验之谈而且是对

大多数学生总体而言，最后的分数和考生的实力和临场发挥

都有直接的关系。3. 我能到外地去考雅思吗？理论上说，只

要有条件，考生可以选择在全国甚至全世界任何设有雅思考

点的地区进行考试。所以上海考生也可以选择去北京去考试

。但大多数考生肯定是根据“就近原则”，在自己常住地的

城市考试。有一小部分考生，主要是英语教育比较发达地区



的考生，会觉得到英语教育相对比较落后的考区去考试可以

“占便宜”，分数会高一些。这种做法是不值得提倡的。首

先，雅思考试的客观题部（听力和阅读）分有统一标准答案

，比如某一次考试，阅读做对23个，在哪里考都是6分。其次

，就算是主观题（口语和作文）没有标准答案的，评分标准

也是全球统一的，考官对于评分尺度的把握也是经过严格培

训的，不会出现地区的偏差。最后，长途跋涉到一个陌生的

环境去考试容易产生紧张的情绪，也不利于考场发挥。4. 雅

思什么时候变题呢？所谓“变题”有两种含义。第一种是说

雅思考试的形式发生变化，比如说阅读再也不考Yes/No/Not

Given或者口语改成20分钟四个部分等。如果要发生这种雅思

考试题型变化，那么雅思考试的举办方会提前一年在官方网

站（www.ielts.org 或者www.britishcouncil.org）上公布变化的具

体内容以让考生有充分的时间准备。至今，还没有这样的公

告出现，所以从这个意义上说，至少在2006年，雅思考试不

会“变题”。变题的另一种含义是指考试题目的变化，或者

说是题库的变化。雅思考试作为题库型考试，必然会有题库

的存在，而且题库也会有周期，用了一段时间以后，旧的题

目会被淘汰掉被新的题目所取代。从这种意义上说，雅思考

试听说读写每一门随时都可能“变题”。这种变题，对于一

小部分没有实力，只是靠背诵“机经”想投机取巧的考生来

说无异于是巨大的打击。但对于大部分考生来说，没有什么

实质性的影响，因为虽然题目换掉，但做题的方法和思路还

是一样的。在考生中，特别是网上，经常流传着这些关于“

变题”的是是非非，言者仿佛证据确凿，听者往往闻之色变

。在这里奉劝各位雅思考生不要轻信这些小道消息，要提高



自己的能力，相信自己的实力，从容面对雅思考试。5. 雅思

考试有A类和G类之分我应该报哪一种呢？雅思考试分为两类

，一类是普通培训类（General Training），也称G类雅思，另

一类是学术类（Academic）,也称A类。一般来说，如果您计

划出国留学深造或接受高等教育，应选择学术类IELTS考试；

如果您计划完成初级教育，接受非学术类培训，工作或移民

到英语国家，应选择培训类IELTS考试。通常两者的成绩不能

够取代的，但也有一些例外，最保险的方法是咨询相关单位

比如大使馆或国外的学校或机构。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


