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中生直接前往英国、澳大利亚就读本科，除了其它方面的要

求，英国和澳大利亚的大部分院校都要求本科申请者具备学

术类雅思总分6分的成绩，如果达不到，就需要在国外就读价

格昂贵的语言学校，澳大利亚还要求所有申请学生签证的申

请者必须具备学术类雅思5分的成绩，对于高中英语水平的学

生而言，要在短期内达到理想的成绩，的确是个不小的挑战

。 雅思考试测试的是考生实际应用英语进行交际和交流的能

力，中国的初高中英语教育系统和国外的语言教育系统有很

大的差异，不论是基础能力，还是各项技能，高中英语水平

的学生都离雅思考试的要求有一定的距离。针对这种情况，

高中英语水平的学生备考雅思就不能草草了事，随便找几本

雅思辅导书做一做，随便找一个应试辅导班上一上，很可能

耗费了不少的时间和金钱，雅思成绩还是达不到要求。要解

决高中生备考雅思的问题，得从以下六个方面着手。 一、 端

正态度 高中英语水平的学生备考雅思，首先要解决的是态度

问题。对于这个群体的考生来说，准备雅思考试有两个目标

，一是取得合格的雅思成绩，二是在国内解决语言问题。第

一个目标是显而易见的，但对第二个目标相当多的同学还认

识不清，结果就会只图考试分数，一门心思去想有什么办法

能让成绩迅速提高，事实上第二个目标才是准备雅思考试的

根本目的。 去国外学习，最大的难关还是语言关，有很多同

学会觉得，先把考试混过去，语言可以去了国外再学，那里



的语言环境肯定比在中国好。我们先算算经济账，如果到国

外单纯学语言，在语言学校学习三个月左右学费在三千到四

千镑之间，如果加上生活费，三个月就要花费六到七万人民

币。在国外学语言另一个问题是国外的语言学校教学体系和

国内完全不同，已经适应中国教育体制的高中生乍一到国外

，很难马上适应国外的教学方式，语言有很大的障碍，又无

法和老师、同学很好地交流，课上的疑问在也不能马上解决

，学习效果可想而之。有相当大一部分高中生去国外学习一

两年的语言后，再回到国内参加雅思培训。如果能早早地在

国内解决语言问题，就可以节省大量的时间和金钱。 在准备

雅思考试的过程中，考生还会发现其中大量的内容是和国外

的学习生活直接相关的，因此认真准备雅思考试，在取得理

想成绩的同时，真正提高英语水平，到了国外就不再为了语

言问题愁眉不展了。 二、 夯实基础 高中英语水平的考生切忌

直接拿雅思考试的题目来做，这种情况就好像是连沙子水泥

都没买，就想要建一座高楼。因为雅思考试对考生的基础有

较高的要求，相当大一部分高中英语水平的考生在这一方面

有较大的缺口，例如词汇量，高中毕业时按大纲要求词汇量

应当在2200左右，而雅思要求至少有6000的词汇量，相差

近4000。雅思考察听、说、读、写四方面的能力，对词汇、

语法、语音等基础能力的考察已经贯穿其中，高中英语水平

的学员应当踏踏实实地先把这三方面的基础夯实。建议考生

花一定的时间打基础，先针对语音做纠音和正音的工作，然

后找一本体系完整的语法书认真的通读，做一些相应的语法

练习，词汇更是应当做为一个重点来攻克，找一本权威有效

的雅思词汇书，制定计划，反复记忆。 三、 苦练技能 基础打



扎实后还是不能急于做雅思题，接下来应当针对听说读写四

种能力的基本技能进行练习。例如听数字、听名字、听短消

息抓主要信息的能力，写长句子、写段落的能力，快速阅读

的能力，简单描述事物的口语能力等。这种能力练习看上去

似乎和雅思考试的题目没有直接的联系，但在雅思考试中隐

含着对这些基本能力的考察，如果不具备这些基本的能力，

下面阶段中的技巧就无从谈起。这种能力的培养可以找一些

对应的辅导书来完成，例如外研社的《初级听力》就可以很

好地练习听力技能。 四、 全面提高 基础问题解决了，接下来

要做的是听说读写的综合提高，英语是一个完整的体系，但

学生总是习惯说我的听力比较差，得补补听力，我的写作有

问题，练几篇作文，事实上在这个完整的体系里面，听说读

写四个方面能力的提高是一个一致的过程，如果哪一项有问

题，一定会影响其它三项能力的提高，而学习时也完全可以

把四件事情一起做掉。例如听和说完全可以一起练习，听力

练习的对话先作为练习来听，然后再作为口语的材料来学习

、背诵，同时听力对话中的一些观点还可以作为写作的观点

进行阐发。这种一举两得、一举三得的学习材料比比皆是，

关键在于考生备考的时候有没有这个意识，动没动这个脑筋

。 五、 掌握技巧 经过前三步的学习，再来接触雅思考试就会

比较容易了，这段时间的学习主要应当对雅思的特殊题型和

解题技巧下工夫，我们常说熟能生巧，有了前面的基础，通

过辅导书籍或是应试培训课程了解雅思的情况，针对雅思的

题型和各题型的解题技巧进行练习，然后对常错题型进行总

结，找到问题并修改后再作一些强化训练，这个阶段最好有

一个学习伙伴或是老师可以共同练习或是答疑解惑。 六、 关



注文化 考试只是检验英语学习的一种方式，而不是英语学习

的真正目的，最终还是要落实到语言的应用上，对雅思考生

而言，考试最终就落在能否在国外顺利地学习和生活，能否

顺利地融入到国外的文化中去。所以备考雅思的过程中，只

关注考试是第一层次，关注语言本身就进入了第二个层次，

最高层次应当是理解语言所传载的文化。从这个角度而言，

准备雅思考试应该做到一石三鸟。而对于文化的理解是个潜

移默化的过程，多注意中英文在表达形式和内容上的差异，

多查阅相关资料，一定会有较大的进展，当然如果能和国际

友人坐下来聊一聊这方面的内容就更有帮助了。 高中英语水

平的学员作为一个特殊的雅思考试群体，不论是在备考目标

、备考重点还是在复习计划上都和其它群体有着很大的区别

，应该清楚地认识自身情况，静下心来，多做点准备工作，

不要急于求成，争取在国内彻底地解决语言问题，顺利地进

入国外高校，顺利融入到国外的学习和生活中去。 100Test 下
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