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https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E6_A2_A6_E4_c10_178193.htm 主持人:各位网友好，

新航道的各位老师好，今天我们的主题是雅思高分策略，非

常高兴能够请到新航道雅思梦之队的老师们来作客，希望网

友抓住这个机会踊跃提问。请嘉宾做简短的自我介绍。 胡敏:

大家好，我是胡敏。 刘洪波:大家好，我是刘洪波。 李鑫:大

家好，我是李鑫。 徐卡嘉:大家好，我是徐卡嘉，我边上这位

是张皓。 张皓:今天我们新航道雅思梦之队来到搜狐跟同学们

一起交流关于出国留学和雅思学习的一些问题，希望大家对

自己关心的各个方面的问题进行提问。 主持人:在回答网友的

问题之前，先优先回答一下预先留言。 网友:请问如何提高口

语流利程度？除了多练习之外还应该注意什么？ 李鑫:我觉得

练习口语最有效的途径是模仿，而且要肯花时间。有很多考

生希望速成，可是口语速成不是很容易的，我觉得主要有三

个要素，一个是创造语言环境。语言环境是可以通过自己创

造的，在家里可以用录音机、CD机播放各种英文材料，每个

朋友家里都不缺少英文磁带、各种多媒体的材料。第二个要

素是大量的、反复的模仿。而且一定要坚持，有的同学经常

是有三天热情，过了几天之后就不能坚持下去了。第三个要

素是坚持，要有持之以恒的精神。这样做每天花上半个小时

左右的时间进行模仿练习，坚持两到三个月一定会有效果的

。 网友：你们对机经怎么看？对我们考试能起多大作用？ 胡

敏:很多网友在各个场合都问过我关于作为雅思机经的问题。

通过我们跟雅思考官的接触，现在网络里或者是市面上所谓



的机经是一些考生在考完之后根据自己的回忆提供的一些并

不太准确的考题。而且有很多答案实际上是跟考试本身完全

背道而驰的。我们不希望学生通过依赖背记机经答案的方式

获得一个好的雅思成绩。而且备记机经答案的方式很可能会

给大家在考试当中造成极其不利的一面。很多同学考试时满

脑子想的是机经的答案，不能把机经答案跟自己做的题目建

立起联系，导致在考试时被所做的题目模棱两可。我们新航

道学校希望同学们扎扎实实地提高自己的英语水平，通过提

高英语水平并且了解雅思考试规律本身来提高雅思成绩。 网

友：请问怎样提高阅读速度？有没有什么具体的方法？而不

是多看报纸之类的泛泛之谈，谢谢。 刘洪波:就提高阅读速度

本身而说首先要分清楚你是想提高在英语中哪一种速度，因

为你平时遇到的阅读要出国考雅思出去读研究生、读本科碰

到学术的文章比较多，如果你想读一些小说的话可能碰到的

是各种非正式的题材，或者你要想提高阅读英文报纸、杂志

的信息量的话，要去适应那种报章杂志的题材。各种阅读速

度的提高方法是不同的，具体来说提高雅思或者是学术类阅

读的速度的话中主要的是精读。精读当中希望以意群为单位

，去体会一眼扫描过去看到三到五个单词，按照这种节奏来

阅读文章。在网上做英文泛读时可以打开一些屏幕取词软件

，先培养你对英文阅读的兴趣，然后坚持。而真正的一般的

英文报纸或者是杂志其实是不用花太多时间去阅读的。 网友

：请问张皓老师，雅思听力用哪些听力材料比较好？01年出

版的那套现在用会不会信息有点儿落后？用什么资料比较好

，谢谢。 张皓:非常感谢这位网友的提问。首先感谢这位网友

曾经使用过胡敏老师出版的01年教材。胡老师在综合以前出



的三代雅思教材的基础上，现在推出了胡敏雅思第四代全新

的培训教材。其中就有一本是由英、美、澳等国家的十几个

英语专家配音的听力教材。从难度和题型设计与雅思考试非

常接近，同学们可以使用这一套教材。另外在同学们要准备

雅思考试的过程中，剑桥雅思1、2、3这三本书也是非常好的

练习听力的材料。除此之外，同学们可以每天坚持多听BBC

的节目，或者是VOA的节目也可以。每天坚持听半个小时到

一个小时。这些对整个英语水平的提高都会有很大的帮助。 

网友：雅思考试除了出国还有其他用处吗？对我们现实生活

有什么帮助？ 胡敏:在前几年我对雅思考试的作用提出了一个

全新的概念，被当时全中国考雅思的同学所接受。雅思考试

有这么几点，第一是留学的新途径，第二移民直通车，第三

是外企通行证，第四是英语大课堂。从这四个方面可以看到

学好雅思的作用非常大。如果你不是为了出国也可以通过雅

思的学习提高你的英语听说读写四个方面的水平。雅思考试

是一个非常科学的考试，可以说是全世界范围内目前最科学

的考试，它的设计非常标准，包括听说读写四个方面，而且

它的测试理念是非常先进的，同学们可以通过在雅思课堂上

提高听说读写四个方面的方法。 网友：请问生活中能不能通

过听广播和看电影提高雅思的水平？ 张皓:首先感谢这位网友

的提问。我刚才已经提到了同学们可以通过听BBC和VOA提

高雅思听力水平，看电影一定要看选择的是什么样的电影。

雅思考试的听力部分涉及的语言多为比较规范、正式的语言

，在电影当中如果是现在非常流行的好莱坞大片里面经常有

一些俚语，这些是在雅思听力考试中很少涉及到的。同学们

可以选一些早期的以英音为主的外国影片作为练习雅思听力



的材料。当然如果是为了提高整个听说水平，也可以使用比

较流行的电影大片。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


