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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E8_80_83_E8_c10_178506.htm 今天终于拿到了19号的

成绩, 结束了漫长的雅思之旅. 看着刚刚够的成绩, 无比的感慨,

突然有了一种冲动写些东西给将要参加考试的战友们,也算是

对我这2个月来的一个总结吧. 准备篇:上了大四, 才意识到自己

该出国锻炼一下了.于是准备雅思. 上新东方没有时间了, 没有

办法,在沈阳匆匆的报了一个雅思班,上了半个月的课,没有什

么感觉, 感觉有点骗人, 听力,和阅读就是做题,也没有什么方法

可言, 口语上课就是听一样帮人跟老师talk,听着劣质的英语,简

直想哭.作文还可以,上课就是让背模版,刚开始几堂课简直对

老师佩服的五体投地,后来买了本雅思模版书,一看都是那个上

面的, 立刻逃课,同时为自己的1200大元伤心(那可是好不容易

逃课打工赚来的)这是时候刚刚开学, 9月初,开始自己准备雅

思, 这个时候对雅思没有什么感觉,自己什么水平都不知道,在

网上买了一套100test考试盘, 开始跟着学.05/9  30/9听力部分.1 

周雷讲的.感觉不错, 学到了很多答题的技巧, 对雅思的题型和

出题的范围有了一定的了解 但是自我感觉, 这种答题技巧,是

建立在你对听力内容有一定掌握的基础上的,就是说, 至少你

能听出一个大概.才能根据这个猜,归根结底, 你必须有一定的

听力能力,比如原来,你可以做出6分,用了一些技巧,幸运的话可

以达到6.5,但是不要过多的指望7. 2 新东方的内部听力资料, 外

面没有买的,好容易才搞的. 建议大家应该有一份(白皮绿字) 一

共8套题.,可以一般用周雷方法,一边听.会有一些成效. 这个时

候,大家听的时候最好是每天一套题,第一遍:做题 第二



遍:Note-taking 第三遍: 把听到的东西都写下来, 需要时间比较

长,要坚持,这个是最能锻炼听力的了.其他的习题. how to

prepare ielts, insight into ielts, 101(这三本书建议大家都买了) 上

面的听力, 可以跟着做..阅读部分.1 张亚哲讲的, 听的时候很好,

但是感觉他说的一些技巧已经不好用了. 举个例子比如他说

的list of heading 什么concept 一定是第一段的什么的, 纯属开玩

笑, 我做题,和考试的时候根本就没有看到什么concept 和同义

词 .感觉更多的技巧应该来自于大家的实际做题情况, 这个才

是针对你自己的那.但是他讲课的精彩还是不可否认的,值得

看.2 渐洪的阅读,按照题型来讲解,强烈推荐,对每种题型都有透

着的分析,但是练习不够多.3 随着张亚哲的讲课和渐洪的书 

把how to prepare ielts, insight into ielts, 101 上面的阅读题,做了, 

最好是按照题型来做. 做的时候都用铅笔. 口语.不好意思和大

家说, 我的口语基本上没怎么看, 我到后面在跟大家说.作文.1 

我听完了胡敏的作文,没有感觉,根没听一样.可能我这个人比

较苯2 看了他的高分作文上的文章,感觉生词太多,看不懂,更鹏

说些了后来我的同学说,跟新东方写的一样肯定低分,.我就不

看了(反正书是别人给的)3 渐洪的作文, 看了他们的写作思路, 

和一些开头,结尾,觉得比较好, 推荐10.1-10.8 MM来看我,说是

陪我学习, 给我做饭, 结果陪我玩了一个国庆节,现在想起来, 那

个后悔呀.10.9-10.17 最后冲刺听力: 1 剑桥的模拟题 (就是紫色

皮的那个,上面有1,2 ) 每天一套. 错5-14个之间, 反正每天的心

情就是有错题的多少决定.2 按照题型把以前做过的 听力题在

听一次, 注意答题技巧 比如,要做就座选则题,(先看题,看选项

的不同了,然后听答案)阅读:1 剑桥得题 2 这部分是最重要的, 

把你做过的题从新做一次,注意用技巧,每天就做一种题型,仔



细分析错的原因并总结 非常重要口语: 我把topic 打印出来了, 

想了几个观点, 让我有话可说. 然后让MM(英语专业)给我纠正

口音,大家多注意元音, 我的口语基本上没有准备, 因为我当时

没有太高的要求,感觉就是和gz chat , 没有时间去背答案,因为

我的准备时间太短了.作文: 根据预测把剩下的几篇文章写了, 

可惜当时偷懒,用了网上范文的观点,然后背下范文.总共就写

了9篇吧, 我的小作文, 一共写了2篇, 看了渐洪的5篇范文, 就没

有看. 时间实在是不够了.大家不要学我.18号看看考场, 背背范

文考试篇:19号的沈阳有点冷, 早上吃了姥姥的7个混沌,为了吉

祥,结果没有吃饱. 结果有点后悔了, (我就得了一个7分, 我要是

吃28个不就爽了 &#61516. )沈师的环境很好, 心情不错! 对里面

的工作人员有点意见, 中国人都特别的横,老外反倒比较和蔼. 

建议大家多找机会和你们考场的考官chat , 这样比较容易放松

心情, 感觉考试的时候, 轻松的心情做重要了.听力: 当我听到考

官说 v56的时候, 立刻热血沸腾,结果影响了听力, 考试的时候

感觉很多回忆都和考试的题的内容不太一样,很多都是错误的.

感觉v40 比较难, 尤其是section 3 问题都是需要推测的.结果, 当

我听到the end of section 3 的时候, 我竟然什么都没写, 最后只能

凭回忆来答题了, 好在都是选择.阅读: 答的时候感觉不错, 可是

不知道为什么成绩不好. 没有什么好的建议.大家主要记得放

弃, 因为很多难题都不会是最后一道, 觉得难了,立刻放弃, 答后

面的,然后再回来答前面的作文: 我犯了一个错误, 我把大小作

文的位子写错了. 我当时都傻了, 后来和考官说了,好在考官很

好.帮我该过来了.大家注意, 如果有什么问题,一定要大胆的和

考官说,不是就没有机会了,说了还有一定的机会.口语:没什么

好说的 keep eye contact , feel free and talk , dont pay much



attention to your grammer mistaks and pronunciation, just talk ,

express yourself freely . 今天下午终于拿到了成绩, 勉强不用再考

了, 感觉大家和斑竹对我的帮助.也许以后我都不会在烤鸭思

了, 但是当我遇到困难的时候,在上这个论坛看看.也会想起学

习雅思的这两个月的生活. 有明年要到英国读商课,那位兄弟
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