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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_AD_A6_E4_c10_178531.htm 考完了，心里觉得空

荡荡，记得以前每天早上都会8点起床，然后坐在书桌前，开

始复习，从14号开始，真的把雅思放下了，有一种说不出的

感觉，失落？毕竟他陪着我走过了整整一个月完全封闭的学

习，从上雅思班对雅思一知半解到上完以后惴惴不安去报了

名，然后失去信心，到最后信心百倍又对学习怠慢了，整个

过程很值得回味，我觉得做什么事情，结果都不太重要，重

要的是我们为了得到这个结果，曾经心痛过，奋斗过，沮丧

过的过程，谢谢100test这么长时间对我的帮助，可以说没

有100test我会茫然失措，谢谢各位网友之间的互相鼓励，这

些一切一切不会在雅思考试结束划上句号，我希望在我考完

的日子里继续帮助有需要的朋友们，因为能出国读书毕竟不

是一件容易的事情，既然我们已经迈出了第一步，为什么不

做到最好呢？？ 我的一些和我一起考试的考友考完以后都心

情不佳，因为没有发挥好，他们很多都打算3个月以后再战雅

思，在这里我写一点关于自己对雅思的理解和具体的复习方

法，希望对他们都有帮助，或者你没有参加过雅思考试，这

种建议或许可以给你一些启示。首先我觉得考雅思，就好象

做一道菜一样，需要上层的材料，经验丰富的师傅，还有自

身的努力，再加点运气。我给大家推荐一些材料，是在雅思

考试前2个月你要准备的。新东方系列：1.学术类阅读理解

30.002.学术类阅读理解辅导 35.003.高分作文 35.004.学术类全

真模拟试题（包括听力与口语全真模拟试题） 书：30.00 --“



第4如果你觉得没必要就不要买了” 磁带：23.00北语系列：

1. IELTS考试技能训练教程。听力 29.002.中级听力（磁带和书

） 120.00 其他： 1.吴建业的写作 35.002.101 helpful hints for

IELTS 39.003.202 useful exercises for IELTS 39.004.剑桥雅思考试

题型透析 49.905.how to prepare for ielts 30.00 雅思学习进度表：

彷徨的你们在刚开始的时候做什么呢？？（活活就象刚开始

的我啦~~~~）改掉晚睡晚起的习惯呀，还要告诉自己现在世

界上只有雅思和你了！！今天有点累了，明天我会告诉大家

在最前面的15天里，大家是要打基础的，应该做些什么，作

为参考，谢谢大家阅读。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


