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B8_8EIE_c10_178556.htm 在留学热潮中，越来越多的人把留学

目标转向了欧洲，特别是英联邦国家，一种新的留学考试也

随之受到了越来越多的关注，这就是IELTS（雅思）考试。 

和TOEFL考试一样，IELTS考试是一种英语语言水平测试，但

是IELTS与TOEFL到底有什么不同，两者成绩是否有一个可以

互换的标准，两者的难度是否相当，各自适用的范围如何，

在去海外求学的路途上，到底应当选择哪一种考试⋯⋯面临

选择，渴望在海外进一步完成高等教育的学生们越来越迫切

地想要认识和了解IELTS考试。本文将就这些普遍的问题，

将IELTS与大家较为熟悉的TOEFL考试做一对比，以帮助大家

更好地认识这两种考试的异同，做出更适合自身情况的选择

。 一、概述 什么是TOEFL IELTS考试 做为一种英语水平测试

，TOEFL（Test of English as a Foreign Language)考试由美国普

林斯顿教育考试服务处（Educational Testing Service, Princeton,

USA）主持，在全世界近180个国家有大约1200个考点。想要

前往美国、加拿大完成高等教育的非英语国家的学生一般都

需要参加TOEFL考试，其主要目的是判断考生有无在美、加

高等学府进行学习或学术研究的语言能力。英联邦国家的部

分学校也接受TOEFL考试成绩，但考生必须先与学校取得联

系，确认之后方可。 IELTS(The International English Language

Testing System)也是一种英语水平测试，由剑桥大学测试中心

（The University of Cambridge Local Examinations

Syndicate-UCLES）、英国文化委员会（The British Council）



和澳大利亚高校国际开发署（IDP Education Australia)共同管

理。与TOEFL考试不同的是，根据考生参加考试的不同目的

，IELTS考试又分为两种模式：ACADEMIC (学术类)用于测

试应试者的英语水平是否能够在英语环境中就读大学本科或

研究生课程，这一点与TOEFL考试有些相似；GENERAL

TRAINING(普通培训类)则侧重评估应试者是否已具备在英语

国家生存所需的基本英语技能，即survival English。有关这两

种考试模式在内容上的具体差别下文中会做详细介绍，此处

便不再赘述。去英国、澳大利亚、新西兰、和加拿大留学、

进修或学术访问的人员需要根据对方院校的要求参加IELTS考

试（学术类），英国的院校更是以IELTS成绩做为外国留学生

申请入学的唯一语言标准，其它英联邦国家的部分院校同时

接受IELTS和TOEFL成绩，甚至连美国也已有近60所大学接受

申请者提供的IELTS成绩。此外申请技术移民加拿大、澳大利

亚、新西兰时申请者也须参加IELTS考试(普通培训类)。 考试

的时间地点 托福考试在我国每年举行四次，分别是1月、5月

、8月和10月，考试日是星期六。报名需要提前两个半月。托

福考试在中国各主要城市的主要大学几乎都设有考点，仅北

京就有十五、六处。 与托福考试相比，雅思考试的考点较少

，全国目前只有13个城市设有考试中心，但参加雅思考试的

考生在考试日期上选择的余地更大，除北京以外的其它考试

中心每月均有一次考试，而北京每月都有两次考试，偶尔还

会视报考情况增加一次。但因考试人数有严格的限制，考生

也至少要提前两个月报名。随雅思考试的日趋普及，报名当

天的场面也日益火爆，有考生甚至早晨6：00就在考试中心门

外守候。 二、托福与雅思的评分体系 托福与雅思考试都是语



言水平测试，所以都没有一个规定的及格分数线。申请者将

要进入的国家、各学校的知名程度、申请者所选的专业等都

会对申请者的成绩提出不同的要求。 托福考试为了尽量消除

每套题的难度差异，采用统计学方法换算成绩。除了作文分

数始终固定为1-6分六个档次外，阅读、听力和语法部分均有

一个 “换算分”，根据答对题的数目得出一个换算分，三部

分换算分的总数除3再乘10就是考生的最后得分，满分677分

。 雅思考试的成绩分为1-9分9个档次，听力、阅读、写作、

口语四个部分分别计分后，再算出一个平均分数。成绩单上

会列出四个单项成绩和最后的总成绩。其中听力和阅读有0.5

分，写作和口语全部是整数，总成绩在四个单项成绩平均后

，除了0.5分以外，其余全部向上进一个档次。 托福考试八周

后，考生即可去考点领取成绩，托福成绩的有效期为两年。

考生可以根据自己的需要重复参加考试，不受任何限制。雅

思考试的有效期也是两年，但由于雅思考试的试题会重复使

用，考生在参加考试之后的三个月内不允许在世界??送，在

报名时，考生已被要求填写一个有详细地址的回邮信封，考

试结束两到三周后，考试中心便会将成绩寄给考生，考生也

可凭准考证去考试中心直接领取。申请移民加拿大的考生的

成绩会直接寄一份到加拿大大使馆相关部门。考生还可要求

使馆文化处按所提供的地址寄两份成绩，如需再提供成绩则

要收取一定费用，一般是每寄一份收取50元人民币。 常有学

生问托福考试的成绩是否可与雅思考试的成绩进行对等换算

，也就是说托福的多少分相当于IELTS考试的多少分。事实上

，由于托福考试和雅思考试在内容和题型上的巨大差异，这

两种考试之间并没有一种分数换算体系。虽然有一些既接受



托福成绩也接受雅思成绩的学校会要求考生提供多少分以上

的TOEFL成绩或多少分的IELTS成绩，但这绝不等于说这两个

分数恰好对等。 由于近年各国、各地区的托福成绩水涨船高

，想要出国留学的考生至少要达到600分才有些安全系数。而

目前在英国就读预科的雅思分数线是4分，移民澳大利亚和留

学英国（本科）也只须6分，申请移民加拿大的申请者只要达

到5分就有机会免去使馆参加面试，难怪近一两年国内报名参

加IELTS考试的人有与日俱增之势。 三、托福与雅思考试的

题型 除作文外，托福考试全部是客观选择题，这种题型的优

点是便于机器大批量阅卷，分数相对客观准确。但这种题型

也给一些考生提供了投机取巧的机会，参加托福考试的考生

即使并不知道题目的正确答案，也完全可以凭25％的正确机

率进行猜测。所以才会出现考生的英语功底很好但成绩并不

理想，而另外一些英语基础并不扎实的考生反而考取高分的

奇怪现象。 雅思考试一向强调其试题的多样性，选择题只占

极少数份额，且一般不提供备选选项。其它题型包括填空、

配对、简答、图表等等。虽然这些多变的题型却能从各个角

度相对客观地表现出考生真实的英语水平，但题型的多样化

决定只能手工阅卷，因而对参加考试的人数有很大限制，而

且在考试和阅卷过程中均无法排除考生和考官的主观因素。

但也有一部分教育机构认为雅思考试的题型多样使得此考试

更有可信度，特别是口语部分的一对一面试，因为题目带有

很强的不可预测性，考生在与考官交谈的十五分钟里无法使

用任何所谓的答题技巧。 事实上无论是托福的客观型考题还

是雅思的主观型考题，其目的都是要测试应试者的英语水平

，所以从根本上来说，应试技巧在任何考试中都是针对那些



有一定英语基础的考生而言的，任何一个高分的背后必然有

汗水和艰辛，绝不要期望会有一种魔法可以让我们不用付出

就享受收获的喜悦。 四、托福与雅思考试的内容 听力 有写作

部分的托福考试中，听力是第二部分，没有写作部分时，听

力则是整个考试的第一部分，雅思考试的听力则没有这种情

况，始终都是整个考试的第一部分。托福听力部分考试时间

为40分钟，试题分为三个单元，共有50道单项选择题，各单

元难度依次递增。第一单元通常为单独的一句话，要求考生

选择与所听到录音中句子意思最接近的选项；第二单元是对

话录音，对话之后会有第三者就对话内容提出问题；第三个

单元篇幅较长，或者是很长的对话，或者是短文，每篇的结

尾会根据对话或是短文内容陆续提出3-4个问题。 雅思考试的

听力部分共有四个单元，38-42道题目，普通培训类和学术类

听力部分的题目完全一样。四个单元的难度也是依次递增。

第一单元和第二单元主要是一些日常生活中的各种场景，如

关于食宿或购物的谈话，第三、四单元则是学生在学习过程

中会遇到的一些典型场景，如与导师或管理人员的讨论以及

简短的课程介绍。听力部分常见的题型包括选择题（与托福

的选择题类似，有备选选项）、简答题、填空题、图表题、

配对题（如将所给图片与所听内容相匹配）。 阅读 托福考试

的阅读部分共有五篇文章，每篇文章的篇幅都很短，只

有150-250字，文章的风格基本一致，中间没有任何图形、图

表，每篇文章后有8-11道题，共50道单选题，考试时间55分钟

，平均每道题的解题时间不超过一分半钟。题目主要考核考

生通过阅读文章推理、判断并得出结论等学术技能。也就是

说，命题者通过这些题目想要检测考生是否已具备在国外高



校学习所需要的基本技能，他们是否能在未 来的学习中通过

阅读推理、归纳、总结等一系列思维过程顺利完成学业。 雅

思考试中普通培训类和学术类阅读部分的试卷完全不同。普

通培训类的文章基本来自广告、报纸、说明书、时间表、杂

志等一些实用性较强的文字载体，考题测试的目标是考生能

否在阅读中获取、理解并处理最基本的生存信息，因此考题

主要是对考生的总体理解能力、定位文中细节能力和对比文

中信息能力等进行考核。题型相当多样，如配对题、简答题

、完成句子、选择段落标题、图表题等等。文章长度及体裁

并不像托福阅读一样固定，而是和其题型一样呈现出多样性

，文章可能是只有几行字的通知或广告，或者是某个旅馆或

学校的介绍，这些都是考生在国外生活或生存所必须面对的

东西。由于国内英语学习侧重阅读一些学术性较强的文章，

准备参加雅思普通培训类的考生常常会在一开始面临一种尴

尬境地：文章篇幅不长，内容也很简单，就是找不到答题所

需的信息点。 学术类阅读的文章首先在长度上已远远超过托

福考试，整个阅读试卷只有三篇文章，文章长度从700到1500

字不等，最长的雅思文章相当于3篇以上的托福文章，但考试

时间只多了5分钟。要在限定的60分钟内完成这么大的阅读量

并解答38-42道题目，这对于考生是个不小的挑战。当然，雅

思学术类考试的目的各托福考试一样也是检测考生的学术能

力，所以测试的重点也是考生对文章基本结构和一些重要的

信息的掌-握情况。其题型与普通培训类雅思考试一样多种多

样。习惯于在A、B、C、D中挑选正确答案的中国考生在一

开始也常常会弄得晕头转向。 写作 写作是测试语言能力的重

要方式。1987年以前托福考试并没有写作测试部分，原因是



写作部分无法进行机器阅卷，由于美国各院校均反映通过托

福考试的考生在学习时无法完成一些写作任务，如撰写论文

，美国ETS才决定从1987年5月起在中国增加写作考试，

即TWE----Test of Written English，但只有每年5、8、10月的三

次考试中包括写作部分。写作部分的分数并不计入托福考试

的总分，目前大多数的美国院校要求申请者必须提供写作成

绩，而且将此做为同意申请者入学的一项重要依据。托福写

作试卷的分数分为1-6分6个等级，要求参加测试的考生在30

分钟完成一篇议论文，字数不限。文章一般是要求考生根据

给定的题目发表自己的看法，并对自己的观点进行论证。在

包括写作部分的托福考试中，写作是考试的第一部分，国内

的四六级等诸类考试一般都把写作放在最后。没有写作部分

时，则以听力做为整个测试的第一部分。 雅思考试普通培训

类和学术类写作部分的试题也有所不同，但两类考试的时间

均为一小时，要求考生完成两篇文章，第一篇字数要求150字

，第二篇字数要求250字。普通培训类的第一道试题要求考生

根据题目设定的情况写一封信，信的内容多与日常生活相关

，如抱怨、求职、询问情况等等。学术类的第一道题则要求

考生描述试卷上提供的一个图表。考生必须在20分钟内对图

表所表达信息、趋势进行准确的描述。普通培训类和学术类

的第二道题目风格相同，都是要求考生就某一观点或现象写

一篇议论文。在写作部分命题时托福和雅思考试都会选取一

些较为大众化的话题，让考生有话可说，因为这两种考试的

最终目的都是检测考生的英语水平，所以语言始终是放在第

一位的。 口语 托福考试没有口语部分，想要申请助教奖学金

的考生往往还需要再考一次TSE（Test of Spoken English）



。TSE是在托福考试日的下午进行，考生面对的不是考官，而

是两个录音机，一个用来播放已录制好的规范考题，另一个

则录下考生的回答。TSE的问题考察考生对英语语言功能的掌

握，但考试内容均为一问一答，考生可以事先准备一些考试

必需的功能词汇和常用的句型。 雅思考试之所以得到越来越

多的认可，在一定程度上是因为它包含口语一对一的面试。

考生必须单独面对考官（注意：不是像在TSE测试中面对录音

机）回答考官提出的问题，限定时间是15分钟。当然，口语

面试有一定模式的，否则评分的公正度和可信度就要大打折

扣。雅思考试的口语部分分为四个阶段，在第一阶段，考官

会提出一些简单的、基本的问题，以帮助考生缓解紧张心情

，尽量发挥出自己正常的英语水平。过渡到第二阶段后，考

官会请考生就某一问题进行详细的阐述或对某一过程进行描

述，然后在第三阶段，考官会提供给考生一张cue card，两人

进行角色扮演，由考生根据卡片上的内容向考官提问，这一

阶段往往令很多考生感到很难把握。TSE考试中并没有这种环

节，考生只是回答问题。最后一个阶段考官会请考生谈谈将

来的计划和打算。 不论是TSE不是雅思的口语面试，它们所

要测试的是考生的英语交际能力，所以在准备考试时和应考

时，考生应当多考虑英语做为交际手段时的功能，多从这一

角度出发，强调用适当的语言进行交流。 尽管雅思考试并不

能给申请留学海外考生带来丰厚的奖学金，但仍有越来越多

的人将目光投向欧洲大陆，究其原因，不外是以下几种：中

国经过二十年的改革开放，已有相当一部分家庭积累了可观

的资金，有足够的经济能力送子女出国留学；几年前一些国

家对中国的教育市场认识不足，没有进行大量宣传，中国学



生对美、加以外的高等教育知之甚少，现在越来越多的欧洲

和英联邦国家已经意识到中国教育市场的巨大潜力；英国等

国家学制短，花费少，较高的教学质量在国际上得到普通认

同。 世界在我们面前越来越大，这也意味着我们的选择越来

越多，每个人在自己的梦想之舟起航之前，都会有些许的犹

豫，不知自己的梦想会驶向何方。希望本文能起到窥一斑而

见全豹的作用，帮助在出国求学路上奋力拼搏的考生们做出

更好的选择，完成自己的梦想。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


