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https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E6_80_8E_E

6_A0_B7_E5_8F_AA_E7_c10_178699.htm 随着国家进一步的开

放，越来越多的学生准备踏出国门，到先进国家去学习更多

的知识。而雅思考试是则很多准留学生必须要过的一关，也

是令他们十分头疼的难题。如何能够在有限的时间内备考，

并且以高分通过考试呢？北京第二外国语学院留学培训中心

于惊涛老师的意见也许可以让大家有所启发。于惊涛老师介

绍于老师跟准备留学的大家一样，也曾经是莘莘学子中的一

员。当年为了留学分别考了雅思、托福和GRE，并全部取得

了高分，具有十分难得的英语天分。今年初，于老师完成了

英国约克大学金融分析硕士学位的学习，放弃了国外高薪的

工作，回国于二外任职雅思讲师。他具有丰富的教学经验，

并且深受学生爱戴。于老师给我们的提醒是：先了解自己知

己知彼、才能做到百战百胜。在准备考试前必须先对自己的

英文水平有所了解。正式的用真题做一次模拟考试是最好的

形式。这就是为什么中心会在雅思班开学的第一天安排模考

。只有作到听说读写都严格按照真实考试的程序进行，才能

正确的了解自己，进而有的放矢的进行备考。了解考试雅思

考试的目的是尽可能测出应试者对英语的掌握和运用熟练程

度，所以从题型到考试节奏都和大家熟悉的国内英语考试不

同。比如试题多填空和短答题，只有部分选择题；阅读和写

作的时间掌握都比较紧张等。在学习初期要充分了解考试形

式和节奏，并贯穿于复习当中，这样才能避免在考试中发挥

失常。有重点复习通常可以在第一个月将最擅长的单项如阅



读写作过一遍，然后全力熟悉口语听力的试题，并于最后一

个月全面复习。这样可以保证长项不丢分，短处尽可能提高
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