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明作者和出处！发贴：奔放的桔子 今天去取了成绩a7.5，谈

谈感想好开心!第一次考试，没有上培训班，自己看书的，考

完感觉暴恶劣，想重考一次l7.5 r7.0 wr7 sp8overall 7.5我本来报

的是5月24,后来非典 期末考试我想把考试拖后谁知道通知我7

月5日考试虽然4、5月份我有做练习，可是后来荒废了两个月

，考试之前认真看书只有一个礼拜心中其实很没底当天的听

力v88感觉比平时练习简单，第二和第四个sections有几题没有

把握，心中开始有点不爽阅读v77，开头做的挺顺，之前几乎

没有怎么复习，大致了解了一下解题的方法，现在看来7分泰

低，如果有时间多练习就好了。考试那天我漏了一页没看，

到10分钟的时候才看到（之前我一直在想怎么题量这么少，

晕），狂做，幸好心理素质还行，挺过去了作文v110，考完

后才知道有机警，没看，关键是我作文平时只写过3、4次，

没怎么练习，这次时间有点紧，大作文刚要开始写结尾就没

时间了，这一点是我心情非常郁闷，也是我今天看成绩时非

常紧张的原因。如果多练习，希望能有8口语很轻松，但是由

于感觉前一天考的不是很爽，心情有点沉重。加上学校寝室

条件恶劣，口语那天我居然觉得头晕恶心。幸好是下午考试

，早上睡了一天。口语则是几乎没有准备。碰到了老外就跟

他聊天，也不知道怎么，她只问了我没几个问题，最后说时

间不够了。所以我感觉也不太爽，因为似乎没讲什么内容，

要么就是自己讲的太快，感觉没印象。话题主要是一次成功



的经历。我讲了自己jones day力夺fellowship的事，因为亲身体

验，所以不需要想太多。如果大家有面试经验（跟老外老板

），雅思的口语考试应该不是问题本来想冲击8、8.5的，可惜

了。不过之前也很郁闷因为觉得自己考得非常不理想。老爸

也说应该去读个培训班什么的。后面还要十月份考lsat和toefl

，都没有报班，似乎是个莫大的打击。现在成绩出来，总算

还算理想，不过如果自己在努力一点在多一点时间练习应该

可以考的更加好（该死的作文和阅读）下面是我的一些经验

：如果大家的英语水平不错，要尽量放松，尤其是口语。口

语的机经要看，但是没有必要准备很多，我当初就是看，看

一个题目就马上顺口说个3-5分钟，感觉有话题，就不要去看

了，如果看到自己卡壳的题目，那么到是需要好好准备一下

，我就挑了几个自己没话说的题目准备了一下，不过不要准

备具体的话，准备一下思路就可以了，我就想了一下思路，

这样可以节约时间，到时候讲起来也更加自然。见到老外一

定要有礼貌、自然、微笑、positive！要感觉这个房间里是两

个主体，你们在喝茶聊天。不要担心时间。我感觉讲了一会

会老外就说抱歉还想谈但是时间不够在这样谈下去到明天晚

上也晚不了。所以大家要抓紧在有限的时间表现自己。老外

对你印象好，那么重要的是说而不是说了什么，如果印象不

行，那么两者都是很重要。大家自己把握。当然，首要的是

流利！！切记！！不要怕犯错误，只要你整个气氛好，有内

容、流利，一些小错误不会影响你的成绩。因为那时自然的

你。当然，要拿9分就肯定不能犯错误了。听力不建议看几经

。我就没看，没什么意义。这点精力还不如做练习。新东方

门口的白皮书还行，就是我录的磁带太糊了，北语社黑眼镜



不错。想比较而言雅思样卷要简单一点。听力关键就是抓紧

看题目，挺东西要认真，别的也没什么经验。因为听力实在

是个需要天赋和练习的项目。多练习比看几经有帮助。耳朵

一定要让她每天经受刺激。多精听。其实雅思的录音内容不

是很难，比listen to this3简单多了，关键是耳朵要集中精神，

平时多练习精听。中央台的国际频道我一向反对作为练习听

力和口语的媒介太不标准了，很可能毁了你的口语。听老外

讲话比较好。但是英语角我也觉得没什么必要（初级学者除

外），因为英语角的语言太简单了。最好有卫星电视，没有

的话听听户联网广播什么的，当然，还是要多做练习选择好

的、难得练习。还有，要学会简写阅读需要大量练习！我就

吃亏再没时间做练习。技巧其实很简单，先看题目，乱划，

然后回到文章边看边坐。我自己还是把文章都看了一遍，当

然是很快的看了一遍。坐题目千万不要让自己觉得心烦，要

注意力集中，记住题目总是可以做出来的，慢5秒钟没什么，

不要奢望一看就知道答案，这样心态一号，正确率会提高。

词汇量比较重要，但不是很必要。你是在做题目而不是看文

章，你只要拿到分数就行了，不要管这篇文章到底在讲什么

（有点极端，但是一定要做到做题目和看文章是不同的）就

是这样。几经我也没看，还是信自己吧。作文我居然大作文

没时间写结尾，还好还有7分，上帝保佑。本来我想完了，幸

好钱没有浪费。作文大家还是看看机经好，帮助有，但是不

大。我没看，不过101的题目也不是很难。关键是时间！这个

我想需要练习，知道20 40分钟到底有多长。小作文拿分应该

不难，很机械，点不要漏，其次在考虑语言。文章一定要有

篇幅！就这三点，小作文足够了。关键的一点，大家做练习



要有自己的心得，要总结不断暗示自己考试那天的解题方法

。要养成习惯，要准确把握时间。一些技巧其实《如何准备

雅思考试》总结的不错，大家要多注意官方的词句的内涵，

不要太紧张。书不用看太多，练习到是多做，不要做简单的

。不适合自己的技巧和自己经过实践觉得没用的技巧就不要

用，用自己觉得有效的技巧。比如你觉得自己阅读速度可以

就全部看一边文章，当然要先看题目。一句话，你要知道老

外在想什么。祝大家成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


