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和我一样底子差倍受雅思折磨的朋友-7.19北京首先声明的是

底子好的看这个会浪费时间，所以请为了利用好你宝贵的时

间，不看也罢，这里只是个人的一些体会。简单介绍一下我

的情况：我以前从来没有参加过四级考试就更不用说六级了

，初中毕业时候一个错误的决定我上了中专，丧失了上大学

的机会，在中专英语几乎等于没有学，后来到了工作单位，

瞎混了两年终于觉得这样的生活不是我的未来，于是打起背

包到北京求学，上的是一民办大学，在上大学三年里英语考

试过了专科的自考，我所有的英语的水平在此以前全只有初

中的水平。后来在北京的一家广告公司工作时萌发了要去英

国读书的念头，于是在去年7月开始准备雅思考试，去年9月

考了一次结果很惨：4。5，后来的日子：辞职、申请学校、

这样的日子忙到了12月后来得到了3个大学的offer，然后回老

家办护照，过春节，这段时间也没有怎么学英语又因为受到

感情上的一些打击和折磨：）这是很黯淡消沉的一段日子。

过完春节以后回到北京已经是3月15号，此时我才开始预约雅

思准备再考一次。在4月21号之前，我看各种雅思的考试"宝

典"，英语水平不见提高，后来5月24，我原来预定的考试由

于非典的影响推迟到了遥遥无期，于是不再看宝典改看21世

纪英文报纸，听cir的新闻，每天的早上6点7点的cir有两个节

目很不错，都是讨论很生活化的话题和热门的社会问题，每



天我睡觉之前必听cir的11点到12点的新闻，刚开始时语速都

难以跟上后来一直就这样坚持下来真是收到了意想不到的效

果，看报纸时每篇都看，每个单词的读法如果有什么不确定

都要查一遍字典。大量的阅读是学英语很必须的一部分，不

止一个专家这样建议，刚开始时要查很大量报纸上的单词但

是随着单词量的增加以后读报纸也就不用一天化6个小时以上

的时间了，实践证明读报纸是扩大词汇量最好的方法，而且

会帮助你用英语去思维，给你很多写作的idea，所以强烈建议

大家看报纸，听广播，一定要坚持，坚持，没有人会在两天

内感觉到自己的英语水平的提高。这样的学习方法一直坚持

到7月4号接到电话7月19号考雅思。于是开始全面复习，我用

的是环球的教材，在环球上的长期基础班，花了我2400元，

后来觉得上培训班只是浪费金钱而已，去年觉得2400是个小

数目，可是今年觉得花这钱实在很冤枉，没有必要，培训班

不会教会你什么的，现在我住在北京郊区一个大院里（5月的

时候害怕感染非典），我隔壁住一对打工的夫妇和他们一

个13岁的小孩，每天他们5点起床，晚上6点回家，每月只

拿500元，在郊区那么低的房租他们的薪水只够一家花费，他

们家的小孩到北京5年了都几乎很少到市区公园去玩，我在这

说这个的意思是还有很多人生活在贫困线上，一些没有必要

花的钱我们真的没有必要去花，比如培训班，培训班的目的

只有一个：利益。在说一下我考试的情况，很多人已经写了

版本号和机经，在这我也不废话了，6点15出发，乘公车到北

语，已经有很多人在排队了，看考号的公告栏前拥挤着很多

的男男女女，很热，好不容易才找到了自己的，然后就排进

了队伍等待入场，411在四楼，本来要乘电梯上去的可是进了



电梯发现电梯有问题不管你摁几楼都给你蹦出1楼，一起的在

电梯的几个人都不敢冒险，怕进去再也出不来：）于是随着

大队人马很吃力地爬上了4楼，北语新楼的电梯好象是坏的所

以劝以后的考生直接爬楼梯吧，尤其是你时间很紧张的时候

。进考场时发生了一些意外，考官，一个大概40多岁的白人

男人，拿着我的身份证和考试表反复地看，然后让我坐在哪

儿等一会，我问：whats wrong ,sir?他答：just minute,后来又叫

来一个中国工作人员让我谈，那个女的问我身份证上的地址

和号码，说我的相片和现在的不一样，废话！身份证相片是

在我的16岁照的当然和现在不一样啦，后来进考场，然后是

读考规，我强烈建议一定要关上手机，调震动也不可以的我

当时调到了震荡后来都发了卷子了我才对考官说：i am not

sure whether i take off my hand phone , can i take a look..考官

：you can , but please quickly,我就飞蹦到前面关了手机，那考

官很幽默地一句：be careful ！you dont need so quick.结果是惹

的下面都笑起来了，缓解了大家一些压力：）我是害怕影响

我做题的心情，虽然知道没有人会在这个时候给我打电话的

。，听力是不堪回首全是选择，我最怕做的题型，在第一部

分时有两个答案不确定，当时，我想完了，这样一想冷汗直

流，第二部分几乎一个单词也没有听进去，后来做的也不理

想，后来很多人反映84版本语速太快，悲惨的教训呀，大家

一定要记住，不能分心，不能由于一道题没有做出来而否定

你自己的能力。听力是最容易受到心情影响的一门考试，大

家一定记住：保持良好的心态你就成功了一半，因为听力也

不怎么很难，如果你平时努力的话，做阅读时候，第一篇很

简单但是有一道我找不到答案在这到上多花了时间，在我做



第二篇时的前几道时考官说还有30分钟了，所以时间的压力

又来了，大家一定记住不要恋战，有两三道找不着也不影响

你拿8分的，除非被要求阅读是9分。写作文是104，我练习写

作时候的第一篇，所以很快就写好了，后来还有8分钟去检查

，写作我也没有写很多去练习也就是6篇，但是平时的积累还

是很必要的尤其是你在看报纸的时候看到的好句子一定也记

下来的。在笔试的当中只有写作很满意，也是我发挥最好的

，阅读和听力没有把自己的水平发挥出来，笔试完以后我心

里象进了冰窖一样透凉，透凉的，觉得没有脸去面对父母和

所有支持和关怀我的朋友们啦！回家后就租了两张片还有以

前自己买来练听力和口语的大片狂看，午饭也就免了，后来

睡觉被饿醒，是下午6点，然后吃晚饭顺便出去逛了一圈，在

一个书市上看青年文摘的一篇文章说：人在苦难中才可以辉

煌，感觉心里好受了很多。晚上回家看了一个片：棒球之爱

，在末尾男主角说：无论你做什么事情，都要尽力，即使失

败，尽力了就好。当然后面还有一段话，这话是男主角给女

主角说的，后面的话是：可是我从来没有这样对待过你，昨

天是我生命中最有意义的一天可是我觉得当你不再我身边我

的成功也就没有什么意义了，i need you，很煽情哦：）我们

也应该这样对待雅思呀，这样想，我第二天信心白倍地踏上

了口语的征途。，我的口语安排在7月19号的小纸条上写早

上9点50，可是第二天到哪儿一看又变成了9点10分。到了401

工作人员说就等我了，我飞奔而上505，还好，里面还有人在

面试。在哪儿等了大概5分钟，上了趟卫生间，出来想缓解压

力就没话找话地问了呼考生的mm几个问题，悄悄问她：考官

是男是女，这样心里也好有些准备呀比如开场白是good



morning sir or miss or madam，正在我无事可做时候，然后里

面的一个mm出来考完了对我小声说一个40多的女士，挺和蔼

的，，我的话题是book。哦谢天谢地，过了两分钟，考官出

来喊我，先要了昨天发给我的那个口语小纸片，我说：good

morning., 她也说早上好，然后告诉我坐桌子前面，我坐下，

她直接就开了录音机，然后就是轰炸问题。你的full name？英

语名字，我现在住哪儿？我答在北京，她就问北京的优点和

缺点？我喜欢什么样的food？不喜欢什么样的food？然后是

我喜欢什么样的动物？为什么？在中国可以看到什么动物，

什么动物用于农业？我只答了house和cattle，然后就不知道说

什么啦了，在这沉默了2秒，哎！失败。然后是topic给我的

是equipment的哪个，我说了电视。讲了大概2分钟，她就问

问题除了电视还有什么equipment在中国家庭使用，我说了电

脑，她问如何使用电脑？电脑的作用，我说我在大学

学computing的我可以作出小型的数据库收集网上的数据然后

帮助别人呀！她听了好象很高兴。然后她问你父母会用电脑

吗？我说不会，她问：why？我乱编说我爸是乡下人，在他那

个年代我们家很poor，有时候饭也吃不饱当然没有机会受过

高等教育，他看不懂英语，我妈never go to school，她听到这

很感叹地说：my dear！然后问你父母对你用电脑有什么看法

，我说他们很难理解我为什么整天坐在电脑前，她就开心地

笑了。然后她问未来电脑的使用会如何我说：智能电脑可以

打扫房子甚至给你care baby，刚开始我是说look after your baby

可是看到她很茫然的样子我就说care your baby，她对这个很

感兴趣呀，然后就说这倒是很好的一件事情。然后她问电脑

的使用会不会使报纸消失？我答不会因为有写人喜欢读报纸



报纸方便。然后她问除了tv，和电脑还有什么小电器，我大

概沉思了1秒想说microwave的因为当时实在想不出什么来，

后来灵机一闪答了radio。然后说我喜欢听radio，她问why。

然后答我喜欢美国的country music,可是在中国买不到很多，

就听radio啦，最后她说时间到了。我故作惊讶地问，that tis. 

她说15分钟是很短的时间，我说so quick，当然没有忘记说很

高兴很你聊天她说me too，my please！然后就88，我也说88 然

后就出门了，整个口语考试我觉得我的语速很快她也快，不

知道问这么多问题 算不算问题多的啦整个考试的感觉是很快

没有感觉就过去了在考试之前我从来没有准备过一个topic，

我觉得雅思考试是考你的语言水平，所以大家一定不要相信

什么上培训班就可以给你多少分的保证，大家没有必要上培

训班，即使上也不要相信他们会给你什么法宝！！可是一些

考试的资料还是很必须的呀，我觉得那本剑桥的insight ielts很

棒，别的书，大多都是一个抄袭一个的也没有什么，尤其是

写作和阅读，写作大家可以看一些母语是英语的人的文章，

绝对有收获的！乱七八糟的写了很多，希望对大家有用尤其

是对象我一样的底子很差的人有帮助，另外谁有问题和我交

流可以给我发mail到jiangzi619@hotmail.com


