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火爆,是近两年的事。有两方面的原因。第一，赴英联邦国家

留学，别无选择，必过雅思。第二，由于申请人数激增，加

拿大移民局采用雅思考试成绩衡量技术移民类申请者的英文

能力，作为免面试的参考依据。雅思考试成绩理想者，极有

可能免去面试一关，省去不少麻烦与煎熬。但问题的关键在

于，面对对于大部分考生来说仍相当陌生的考试制度，考生

应针对其目前的英文实力，作一客观现实的分析和评估。在

此基础上，制定扎实有效的备考计划，才能一战成功，顺利

通过雅思。 路有多远 对于大多数中国学员而言,衡量其英文

水平的标准是大学公共英语四/六级考试。但国内的四/六级

英语考试命题思路，基本上是借鉴美国的托福考试，以考察

英语语言本身为主。更注重语言知识点，而非实际语言运用

。顺利通过四，六级，并不意味着能顺利通过雅思。同托福

系统相比，雅思考试系统更注重实际语言运用能力。语言是

信息的载体，雅思考的是语言之外的信息，这就要求考生不

仅要拥有扎实的语言基本功，还要有灵活实际的语言运用能

力，能够在高强度的考试压力下，迅速找到并答出正确的信

息。而对大学毕业后又工作多年的大部分考生来说，即便在

校时曾通过了四/六级考试，多年间，英文知识已折旧无几，

现在真正的英文水平，可能不过是一级二级，甚至更低。另

外，作为雅思考试主要命题单位之一的澳大利亚高校国际开

发署曾言，有计划地准备雅思，一般三个月成绩可提高一分



，这可以作为备考雅思的一个参考。它意味着在英文实力不

足的情况下，盲目强化训练的做法是有害无益的。 备考雅思

，首先需要恢复英文本身的功力，然后针对雅思考试的特点

，进行系统的专项强化。因此，切实有效的作法是把备考雅

思分成两个阶段来完成：实力恢复期和考题强化期。 实力恢

复期需要完成的功课 英文实力恢复期需要完成的工作包括以

下方面：词汇问题：有针对性的词汇表 任何形式的英文测试

，都离不开词汇的准备，雅思也不例外。雅思学员最头疼的

事情有两个，一个是词汇量，另一个是听力。头疼词汇量的

原因在于，四/六级，托福，GRE 都有词汇表，照着背就是了

，而雅思考试既未规定词汇量，又未提供词汇表，让考生觉

得摸不着边际，无从下手。道理很简单，雅思考试测试的是

你到国外学习和移民后在英语国家生存的语言能力。不论是

留学，还是移民，到了英语国家，你接触到的全都是实况性

的东西，没有人会牵就你的词汇量。在这种情况下，需要自

备词汇。 为保证顺利通过雅思考试,考生应当有三个基本的词

汇表：英文核心2000词词汇表、雅思听力场景分类高频词汇

表、写作常用词汇表。 英文核心2000词词汇表 该词汇表是考

生恢复英文基本实力的最可靠保障。词汇表中的单词是在任

何英文环境下,最常用、出现频率最多、构成英文语言核心的

词汇。对于这些词汇,考生需要彻底熟悉每个单词的正确发音,

拼写及其常用语义,确保这些词汇在任何场合下出现，都不会

成为问题和负担。根据我们的培训实践,这个词汇表中的词汇

是很多考生最容易忽视但同时却又是问题最多的部分。 雅思

听力场景分类高频词汇表 快速提高听力实力的必做功课之一

，是熟悉雅思听力场景。很多考生听力成绩不理想,是因为由



于不熟悉英语国家的文化学术场景和社会场景。很多在英语

国家普遍平常的事物和概念,中国考生却很少听说过。比如，

围绕大学学习的各种校园场景，各种教学方式

如PRESENTATION、SEMINAR、TUTORIAL、LECTURE等

，许多国内考生仍感相当陌生。在很多情况下，不是由于听

力弱,而是因为对这些事物的背景知识不熟悉。作为应考对策

，专门针对雅思听力的高频词汇表能够帮助考生熟悉各种听

力场景,把特定场景下的生词变成熟词。因其场景特点，该词

汇表主要由名词组成。 写作常用词汇表 雅思考试的写作部分

由大小两篇文章组成,题目也是绝对让考生有话可说的常见场

景题目。问题在于,考生需要在60分钟内完成400字的写作量,

很难有时间斟酌句子和词汇。因此极有必要根据套路性的场

景和写作题目, 准备一套能在各个场景下用得上的词汇及常用

表达法。熟悉这个词汇表本身就是对写作能力的一种提高,这

些词汇是考生写作应试的思维框架,必须保证随时用得上。在

平时的写作练习中，要把这些有限的词汇用熟,包括拼写正确

无误。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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