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6_89_98_E7_A6_8F_E4_c10_178794.htm 新托福，你准备好了吗

？网易访谈实录主持人：各位网友大家下午好，今天我们有

幸请到新东方的俞敏洪老师，张皓老师，王海波老师，李莘

老师。大家可能已经从各个渠道了解到托福考试的一些情况

，先请俞敏洪老师做一些介绍。俞敏洪：托福改革在两年前

已经开始考虑了。因为美国教育考试服务中心（ETS），一直

在研究如何通过托福考试，让学生达到听说读写能够齐头并

进的这样一个水平，其他原来的考试中听说读写其实也都是

有的，比如说托福的正常考试中间有听力，有阅读和语法，

有读的方面，也有作文写作，它只不过是分开来考罢了。但

是分开考以后，一下子变成了两到三个考试，给考生带来了

不便。原来的托福考试中模式化和程序化状态比较严重。在

英联邦的雅思考试出现以后，在接受雅思成绩的地区，雅思

考试成为托福考试的一个比较大的竞争对手。雅思考试的听

说读写基本上是完备的，在这种情况下，在两年前我去ETS的

时候，他们就在谈论着托福的变革问题。实际上，很多参加

过托福考试的学生在口语方面，相对来说还是比较弱的。因

为真正的托福考试中，很多学生不去考TSE。现在，经过两年

多的酝酿，终于产生了新托福考试的形式，把听说读写融合

在一起考了。根据我们的经验，如果这次改革成功的话，那

确实是世界上比较优秀的，对于一个能让学生听说读写能力

齐头并进的系统，新东方也是有能力把这个考试做得更加优

秀，更加可靠。主持人：现在已经收到不少的问题了。各位



网友更想了解怎样用新托福取得更好的成绩。王海波：新托

福强调的是听说读写四种能力的协调统一，因此大家在学习

过程中，可能更加突出是一种英语实力，比如说听一段时间

很长的文章，比如说五分钟，能不能把它记下来，听懂，并

在听懂的基础上回答相关的问题。再说写作。写作有多种题

型，一种题型是先听一段文章，然后就某一个内容写一段文

章。比如说，和美国将来的留学生活的某一个场景完全类似

。换句话说，如果大家能够通过新托福考试的话，就意味着

在国内解决了语言问题，那么出国肯定没有问题了。你在国

外肯定能够适应它的校园生活，同时也能够顺利地完成学业

，所以我觉得，新托福不仅是一个考试，还是一个很好的英

语学习体系。主持人：新版的托福在哪些方面有较大的改动

，针对这个改动，新东方采取了哪些措施。目前的资料还有

参考价值吗？俞敏洪：现在的材料肯定有价值。最早的托福

听力分为单句、短对话和长文章，后来在1995年ETS取消了单

句，变成了长短对话和长文章，而且明年将变成的完整的长

对话，我们一直对学生强调，听力的真正的水平是非语言性

，即时听懂的水平，英语中的其他都是可以思考以后再做出

反映，包括对话可以做部分的思考。原来是托福听力中还是

有一些技巧的，现在变成了长句子，长对话，这就是对英语

真正的要求。在即时听懂的同时还要听得更多，老师上课讲

的方法也会很起作用。大容量地增加听力信息，对于新东方

来讲，是对学生的一种责任。光听托福听力试题，听与托福

相关的内容，对学生的来说是远远不够的。现在我们已经根

据新托福题型的难度，编出一批超出这个难度的练习题，来

锻炼学生的反应能力。第二，新东方的听说部，已经把美国



的几百部电影中的精华对话，以及美国新闻中的精华段落，

整理进教材，学生在听说部得到训练以后，来对应托福考试

也能起到很重要的作用。波波：阅读部分基本没有什么变化

，只是要求阅读速度更高。原来是55分钟完成，现在分成两

个部分，每一个部分都有四五篇文章。阅读量几乎是原来的

两倍了，但是阅读时间上却减少了，以前是55分钟，现在

是50分钟。这样的话，对于阅读速度的要求更高了。 其次，

新托福比旧托福增加了一些题型。比如说里面增加了一些多

选题，以前单选题的时候可能能蒙对，但现在要蒙对两个就

不太容易了。新托福还有一些的题型，题干是一句话，在文

章中有四处空格，要求你把这句话放在那个最适合的地方，

等于是一个句子入位的问题，这种题型原来是没有过的。从

这种角度来说，只是题型和量的变化，没有质的变化，所以

大家在准备考试的时候，不用担心，只要提高阅读速度就没

有问题了。 俞敏洪：美国的考试，包括世界的各个标准考试

，有具体的难度。可以改变题型，但不能改变难度系数，因

为改变难度系数，就没有和以前分数参考的可能性了。现在

美国在做一系列考试的调整。现在把短对话取消了，但是难

度系数不会提高，只是在长度上，包括能力上有所提高。包

括阅读理解，段落上比以前长了三分之一，就为了让你能够

把整个段落的大意抓得更清楚。像刚才波波老师举的那个例

子，在前两年的美国、加拿大的托福机考考试已经有了，你

把句子抽出来，如果读懂了就能放正确了。这是对综合能力

的考试。阅读本身并没有太多的增加，所以大家不要认为，

托福是比GER还难的一种方式。新托福为了把听说读写结合

在一起，考综合能力。典型的例子是它把语法部分取消了，



中国的学生，还有世界上许多的国家的学生，修改一个语言

点的能力是很强的，但是在作文中间体现语法能力则相对比

较弱。现在把语法取消，而把语法的对错体现在作文里面。

到了美国以后，可能会一天写一篇论文，如果现在不锻炼的

话，那么到时候会错误百出。语法本身不难，托福本身也不

难，从托福写作本身锻炼起的话，最后在语法上和作文上相

配合，等到美国以后，写出的文章很少有语法错误，你在国

外拿的分数就会高一点。口语部分由李老师说吧。 李莘：托

福考试改革以后，对大家听和说的能力要求比较高。刚才俞

老师说过，以前口语考试TSE是听作为一个单独的考试。很多

同学考完这个以后，留学美国了。TSE的难度并不大，以前

的TSE是单词量和句型复杂程度也不大。但如果只是你通过各

种技巧，最后说不出来，表达不清楚，或者是语音发的不清

楚，还是很难得出一个高分，正如刚才俞老师介绍，你听段

落的时候看不着那个题，那么这是对听力实力的一种测试。

我们谈的细节一点，有一个猜测的能力。看你有没有这种能

力，迅速地把意思总结出来。总结能力，分析能力，的确需

要以这些能力为基础，来应对未来的考试。 新托福里面，把

听力听懂以后，让你迅速地写出段落大意是什么，你要迅速

地总结出来。同时还有一个说的问题。就刚才听到的那个观

点，你再用你的语言口头表达出来，实际上是口头作文式的

东西，这要求在一分钟之内完成。这里边涉及到了很多口语

表达能力的问题。一分钟之内，能把一个观念说清楚吗？你

的思想能不能像美国人那样纵向思维。这些东西是考察一个

人比较全面的听和说的能力。新东方听说口语部的工作，对

于准备参加考试的同学提供了能力的储备，能力的培养。你



要有了这种听的能力，猜测的能力，总结的能力，分析的能

力，加上表达能力，不要说应付ETS，甚至在美国找工作，在

美国生存都没有问题。因为你有这种能力。至于题型的变化

，倒没有什么意外。因为世界总在变化，我们不可能老守着

同一种考试形式，你要是有能力的话，你就能时刻应付各种

考试局面。俞敏洪：其实在说的方面是一个正常反应的问题

。如果你平时注意一下英语思维的训练，你就会发现新托福

其实不难。因为托福考试不像考作文一样，它的目的不是让

你的英语达到多高的人生和哲学高度，而是考你的对话能力

，尤其是思维能力，以及用简单的语言表达思想的能力。所

以大家把这个说的部分不要看得太难，我觉得，托福口语考

试并不像表达一篇论文那样复杂。 李莘：其实能力也不是那

么难，托福涵盖的量，或者是校园的场景，还是很简单的，

我们平时也是熟悉的。在听力口语部分，我们有很多培训项

目，如《美国口语》，里边就总结出了一种中国人跟美国人

说话的差异，思路差异。至于迅速，我们通过课程让大家能

够习惯这种差异，你只要通过自己的练习，只要思路对了。

一分钟说清楚完全是可以的。一分钟之内向美国人表达思想

是很难的。但是要看到思维的逻辑性，而美国人的逻辑性跟

中国人有一点差别，我们想达到表达清楚的目的，在听说口

语部的一些培训的训练下，做到这一点完全是没有问题的。 

俞敏洪：我再补充一点。我觉得，托福口语考试跟世界上任

何其它口语考试一样。第一，是语音语调的正确。如果意思

你会表达，但是你说出来的英语大家听不懂，也会丢分。第

二，是表达的迅速和逻辑思维的敏锐。对于美国人来说，他

们的思维非常简单，几个具体的理由和观点一说出来，他就



觉得你这个人思维到位。他最怕的是你说了一大堆的东西他

不知道你说的是什么。我觉得，新东方对于美语思维的培训

，对于美国人提到的问题进行即时回答的能力训练，在新东

方听说部，王强老师八年前回到新东方就已经开始了。当时

王强老师每年培训的学生达到三、五万之多。 李莘：说到口

语表达，我给大家举一个简单例子。比如他会问你这么一道

题：你是在家里吃饭好，还是在餐馆吃饭好，让你说你的观

点是什么。按理说这各有各的好处，你要这么犹豫的话，就

相当于我们汉语的思维。你要迅速地把自己的一个观点干净

利索地说出来。下面一个问题是，你说在家吃饭好，在家里

吃饭好的理由是什么。比较省钱，还可以调味。这种情况下

，你没有击中要害。按美国人的逻辑，每一点都可以向纵向

走下去。比如，我喜欢在家里吃，原因是什么呢？是因为在

家里吃比较干净。你要就干净的词往下走。这种题完全是可

以有策略准备的。那种量化的东西会让你很好的掌握。 俞敏

洪：现在是写作方面。请张皓老师来讲。张皓：新托福写作

跟雅思的写作有些接近，是一个小时内写两到三篇文章。第

一部分，是GRE的一个原版。在30分钟写出300字左右。第二

部分，是要先听一篇文章，或一个情景对话，或者听一篇课

文，然后结合这个课文，你理解的这篇文章，再写出一
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