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明作者和出处！发贴人：mephisto_gui 今天刚刚考完天津的4

。19,众所周知今天的听力是77,阅读78,写作113。我想给大家

一些实在又很实际的建议并想跟大家一起分享我的经验，不

敢说你会受益，但希望能给你一点帮助。我的听力和阅读水

平有限，这里就不用太多的篇幅说这两科了。 首先谈谈听力

，这是我的最弱的一科，所以考的也不很理想。我从来没背

过机经，不过我感觉今天心态还是比较轻松的。今天的题我

感觉比以前所有做过的题都简单（包括剑桥和101），比想象

中要轻松。我感觉听力这个东西是所有四科中最难提高的，

大家一定要多听，这个真的很重要（别说这是屁话，也许你

在说这是屁话的同时你还真没有做得到呢）。有很多人强调

了背机经有多么多么重要，但是你有没有这样想过，万一考

试考得与你所背的题不一样，你的心理首先就受到了很大的

打击，所以你的分数一定会受到影响，但我并不排斥这种附

加的行为。 这里我想强调的是，大家练习听力的时候一定要

注意一点，那就是要掌握雅思考试所需要你熟练掌握的“听

并记住着”的能力（这里我用的词是能力，而不是技巧）----

这与托福有很大的不同。所以你在平时的锻炼也要很注意这

一点，尽量在听一个句子的时候把关键词都准确记下来，这

个真的很重要！最后提醒大家，一定要多听以英语为母语的

人说的英语。 第二，说说阅读。对我来说，这是我的第二弱

项。我看过大多数的网友说实际考试的时候的阅读比做过的



题要难或者是二者的难度相当（我相信咱们大家都是在来回

来去做那几套几乎每个人都做的题）。我个人看，78版本还

是比剑桥或者是101容易的（比北语大眼镜就更容易了），但

也有可能别的版本难，这我不敢断然否认。阅读的时候大家

一定要大概其先看一下文章，哪怕你只看前三段的首句也比

不看强，然后要看一下题目的类型，如果题目是T/F/NG，那

你就要多留心细节了（78版本有差不多13道题左右是T/F/NG

）。另外做题一定要掌握节奏，不要花太多时间看表，更不

用去管老外告诉你还剩多长时间了，但你自己心里一定要有

个时间的概念！说实话，阅读你只要做得很熟练就应该没什

么问题了（我的意思不是要你多多多得做题，是要你对怎么

找答案很熟悉就好）。雅思所需要的词汇一点都不必托福少

，但是有相当比例的词汇你不认识都没有太大关系，关键还

是熟练。还是那句话，要时刻接触真正的英文，而不

是Chinglish。 第三，聊聊写作。这是四科中最容易提高的！

但同时我也告诉你，这一科也是评卷考官们最敏感的一科，

他们对你是否作弊了（包括背范文等）很敏感，相信我，他

们也比你聪明！但我相信，还是有办法对付他们的，因为提

高自己的实际水平是最好的法宝。如果真的想作弊也要用这

样的办法：你可以去网上找一些有关的资料（当然要去英文

的网站），自己把好的句子凑成一篇好的文章。我就是这样

准备的（但可惜今天考的这篇是我仅有的3篇一点都没准备的

），比如你想准备有关吸烟的内容，你就可以去google上去输

入些关键词汇进行搜索：如smoking，tabacco等，你就会找到

很多相关的好的而且是权威的网站，你可以去上边找一些有

用的英文句子。不过要是遇到没准备过的，甚至是没见过的



题目那就真的要看自己的水平了，不过记住，字数一定不要

少，如果你想得七分就一定要写到300，我一般很少写少

于350的文章，今天我写作的时间很富裕，大作文只写了两个

理由段和一个过渡段，而且我还有时间仔细数了一遍字数360

，我想这主要都是熟练的缘故吧。虽然很多人提倡写提纲，

我的意见是最多用20到40秒左右在头脑中有一个构思就够了

，下笔要快，句子基本上都是40个字以上一句，如果你想得

到七分就基本上不要用同一个动词两次。 我最痛恨给别人做

广告，但我还是要把是非讲明。至于参考书，杨凡的那本书

一定是要扔掉的，这个肯定是没商量的。我拿着那本书问过

一个美国的外教，一个加拿大的外教和一个澳大利亚的外教

（我这个人疑心很大，任何一个英语问题都要请教三个外教

才会相信），他们众口一词的是基本上他的书每句话都有错

误，更可悲的是杨自认为还是最权威的书！ 胡敏的那本书被

绝对不止一个外教改过，这个你可以完全相信我，他那本书

的语言是没有问题的，有人说基本上人手一本了，我想说的

是到底有几个人真正把那本书里的句式掌握了？哪里的很多

句子确实很好，用外教的话说是非常地道的英语。但是如果

你有足够的时间，我还是建议要上网，去CNN，BBC

，FOXNEWS，ABC这样的网站，你会从哪里找到很多漂亮的

局式，我每天都要看CNN，我有一个小本是用来专门纪录摘

录下来的好句子的，我今天的雅思考试至少用了3--4个从这

个小本子上记得句子，这会真真正正的提高你的写作水平的

！ 如果需要别人改作文的话，一定要让外国人改，中国人很

可能会给你改得更糟糕。最后强调一点，如果你是5分的水平

，就千万不要把七分的背好了的作文写到雅思考卷上，因为



你不知道小作文是什么，所以你很有可能在小作文上真正体

现自己五分的水平，这样的话你的写作分数就可能不是六分

，也不是七分，而是零分。 第四，说说口语。就我自己来说

，如果我和考官当天的体温都正常的话就是七分。不过今天

我发挥的不太好，主要原因是比较紧张，因为那个40多岁的

老女人让我看见了总觉得虽然不是美女可还是像一个杀手，

不管怎样给自己打个七分吧。首先跟大家说说口语的评分标

准，口语有四项评分标准，他们会按照这样的顺序给你在每

一个部分打分：词汇，发音，流利，语法。他们每一个考官

都会按照这样的标准打分。好比说，你的第一部分依次是7分

，8分，6分，6分。这样他会在第一部分的最后写上6 3/4（也

就是6.75)，每一个部分都如此，然后算出你的三个部分的平

均分，如果在6.5之上那你就是7分,如果在6.5之下就是六分,如

果是6.5他们会首先考虑你的流利分数,也就是说流利比其他任

何三个分数都重要一点,但这也不是绝对的,一般来说如果你正

好是6.5的话,八成你最后的得分就是6分，但也许一些其他的

细小的因素也会影响你。 虽然流利很重要，但我知道有很多

人操着一口不堪入耳的难听的发音（绝大多数这种人自己感

觉还很良好），这会大大影响你的分数的，所以这些人你们

要注意。然后来说说怎么提高吧，其实就是这一句话每天都

要多练多说，最好能跟外国人说，这个很重要！要坚持不断

！背一些简单的句子也很重要（千万要把写作和口语的界限

分清楚）。我记得有人说语速要降低，我个人的观点是语速

以一个正常语速就可以，我今天说得比较快，总是还没怎么

说爽就被她打断了。 记住，多练！ 总而言之，也许是我跟外

国人接触的机会多一些，我感觉无论是听说读写都要最大限



度地接触外国人，要最大的限度地接近原版英文，找机会麻

烦他们给你改作文，这样可以更好的提高自己的水平，可以

让自己学到的是原汁原味的英语。我的观点是，雅思考试确

实需要也包括很多技巧，但是真正的水平还是更重要的。 最

后，跟大家说说考试那天的情况吧，一定要8点去！！！别理

会那些让你8点半才去的老师！在哪里多呆一会儿有什么了不

起的？今天亲眼见到一个去晚了的，（我打赌这个人绝对考

过不止一次雅思了所以才如此自信）最后找了半天考场，别

耍这点小聪明，早点去可以让自己清醒些，做人还是做事都

实在一点没什么不好的。口语考试至少要提前2个小时去的（

别告诉我这个你还有怀疑阿？），今天由于一个考场（这里

今天一共有12个考场）有很多人没来或者是迟到，一个应

该18：10考试的考生14：20进去考试的！我们这个组基本上

没有人缺席，我也是提前了差不多一个小时考试的。最后叮

嘱大家，不要紧张，但要抓紧时间！ 


