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7_9A_84_E9_9B_85_E7_c10_178877.htm 经过了三个月的奋战

，IELTS终于达到了我需要的7分。除了阅读失手，其他都在7

分以上。九月份的时候，阅读考到了8分 ，这回，阅读只是

得了6分，难度固然是一个因素，但内心的恐惧实在是把我压

垮，整个考试就只有一大堆的字母再晃。加上听力比模拟题

（剑桥的）难，所以，考写作的时候，就像彻底的放弃。但

我告诉自己，一定要镇定，我在写作的时候发挥得很好，达

到了我的最佳水平。考口语的时候，遇到了一个帅哥，我也

没有特别的准备，在去考场的路上，我想起了我的童年的一

段往事，心里决定无论他问我什么我都往哪段回忆靠，加上

平时的写作idea多，故此，口语阶段有感而发，觉得还可以，

但有些问题没有回答好，没拿到8分。下面介绍准备过程。1. 

下定决心。对于我来说，考试的目的是提高水平，而不是为

了申请签证或者学校。加上工作忙，犹豫了很久，最后决定

去攻打这个吃力不讨好的堡垒。花钱报名，减少打工时间，

意味着减少收入，寒窗苦读。2. 花钱请老师。我自认为拿到6

。5以后，很难提高了，无从下手，最后，决定请一个专业的

英文老师，因为我可以从外国人的角度审查我的英文水平，

结果，她指出了我无法意识到的缺点，加上我看了剑桥

和UTS的作文辅导书，终于有了本质的提高。由于学费太贵

，我请了她10次，就再也没有联络，不过，从6分提高到7分

，我感到是有了本质的提高，写完作文的时候，我就感觉到

我应该得7分。3. 狠练写作。由于阅读已经不是难度，我把重



心放在写作，坚持每个星期写3-4篇文章，按照时间限制完成

，然后根据老师的意见修改，再重写一遍，然后看看一些剑

桥或者UTS的辅导书，总结自己的弱点，然后强化。我看了

剑桥和uts的雅思辅导书以后，觉得新东方的书真的很烂，因

此彻底的放弃了国内的雅思辅导书籍。至于北语的书，我翻

了一两页，就没有兴趣看下去了。那个外国老师问我要达到

什么水平，我复印了北语的雅思作文评分标准给她，她看了

以后说，我知道这些文字是中国人写的。4. 彻底的打好听力

功夫。第一次的时候，听力得了6.5， 用的是国内的考试指导

书。觉得很绝望，彻底放弃应试复习方法。借鉴新东方的电

影听说法，提高听力水平。但是我没有听电影录音，我觉得

浪费时间，因为如果男女主人公打KISS10分钟，那么你什么

都听不到，加上抒情音乐，你实际上没有多少时间来接触英

文，而且电影的对白效果脱离了银幕，理解起来有难度。我

选择了广播剧。正好，遇到BBC RADIO COLLECTION出版了

很多的DRAMA， 里面的配音演员语言表现力很丰满，纯正

的BBC口音，绝无音乐和长时间的沉默，都是激烈的对白争

论，反复的揣摩，不知不觉两个月，听力水平大涨，加上现

在美国和伊拉克天天都在闹，那些NEWS ON THE HOUR,

EVERY HOUR, 慢慢的就帮助我提高听力水平，然后看

了MACQUARIE UNIVERSITY出的 听力辅导书，看了里面的

听力辅导经验，仔细的揣摩，终于理解英文实际上是靠信号

词来传递信息，因此，要提高水平，一定要预测讲话内容。

加上写作时对连词的理解加深，慢慢的听力的水平也提高了

。正如新东方老师说的：豁然开朗，顿悟。谢谢新东方的老

师。可以说新东方的经历让我一辈子受益。5. 写作促进口语



提高。开始我没有领会到里面的关系。但是考完口语的时候

我明白，考官问我的问题，实际上我在写作文的时候，我已

经思考过了，心中充满了IDEA.因此自信无比。6. 考前从来没

有看过机经，考完了以后看机经，觉得机经的用处是考生的

安慰剂，考试难度的促进剂，中国人性的腐化剂，建议同学

们彻底的放弃机经，不要报任何的幻想。如果雅思能通过机

经来考高分，那么过不了多久，雅思就失去意义。新东方的

哲学和学习方法是好的，但是，他们自己出的书有些不好，

我不是刻意攻击他们，你们看看他们出的写作高分作文，全

部是抄剑桥或者uts的书，但是，你听课的时候，你可以听到

他们自己的经验。毕竟学术修养和学习方法是两回事。看了

新东方的书，觉得他们只是抄袭，从台湾的刘毅到剑桥，uts

，他们本身是没有什么论著的。但是，作为中国人，他们把

英语学得这么好，教得这么好，已经很难得，但我个人认为

，他们的水平离出英文著作还很远，和钱钟书等人是没办法

比的。他们只是考试技巧的指导，学习方法的老师。 师傅领

进门，修行在个人。我感觉雅思就是考你的修行。外语的修

行，心理素质的修行。。。。培训班的作用是激励你奋发，

学习一些有用的方法。至于高分，还是要看自己的修行。老

师的作用是激发你的学习动力，带领你登堂入室。个人认为

，培训班的作用就是如此。至于什么6。5分的承诺，我想，

自己不努力是不可能。有道是：天道酬勤。我觉得雅思的分

数不会因为你的考试版本难度增加，你的分数就会下降。 建

议同学们不要把听说读写分开，他们是相互关联的。我认为

阅读好的同学（大部分的中国学生阅读都很好）侧重写作，

和听力。只有这两个项目水平提高了，口语才会提高。通过



写作，在寻找素材的过程中提高阅读，在写作的过程中提高

对听力篇章结构的理解。写作的过程，你的思想得到提炼，

那么你就可以用英文写作的同时，用英文思考口语，通过反

复的听广播剧，你就可以达到脱口而出的境地，那么在口试

的时候，你可以用用于来和考官交流你的内心世界，这就是

高分的保证。 雅思考试的参考数目：1。IELTS preparation and

practice: reading and writing :academic module (Oxford ANZ

English) ISBN: 0 19 554093 X2.FOCUS ON IELTS :LISTENING

AND SPEAKING SKILLS(WITH TWO CDROMS)(NATIONAL

CENTRE FOR ENGLISH LANGUAGE TEACHING AND

RESEARCH) ISBN:1 86408 681 53.TEST PAPERS FROM

UNIVERSITY OF CAMBRIDGE 1, 2, 3,(WITH CASSESSTE KITS

AND CD ROMS) ISBN: 0 521 77531 0--STUDENTS BOOK, 0 521

77530 2 --CASSETTE SET4.INSIGHT INTO IELTS (CAMBRIGE

UNIVERSITY PRESS)ISBN:0 521 01148 5 --STUDENTS BOOK, 0

521 62660 9 CASSETTE.5.PREPARE FOR IELTS - THE IELTS

PREPARATION COURSE (INSEARCH, UTS) ISBN:1 86365 801
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