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载请注明作者和出处！发贴人：Azure01 本来应该十天前就把

这个东东搞上来。无奈有事。不过既然是经验之谈，早几天

晚几天也是无妨的。我想。我是12月21号在广州参加的考试

。总分7分。每项都在6分以上。其中阅读考了8分，口语考

了7分。还算可以吧。回想备考的日子，深深的明白其中的郁

闷，于是总在想，如果考过了，经验是一定要和烤友们分享

的。感想一：培训班没有多大的用处。如果是GRE或者托福

，培训和不培训大有不同。但是雅思比较特殊。你很难找到

窍门。哪怕是阅读部分。也就是说，当你听完老师十几节课

后你很难一下子有什么分数上的长进。这是其一。其二，雅

思的网站上资料已经足够你准备了（考题）。其三，一些培

训班教的方法，比如说阅读，我认为更适用于托福，而在雅

思中不太合适。我发现很多朋友也有这样的体会。下面我还

会说到自己的心得。当然，如果你又有钱又有时间，去上上

培训班还是好的。至少有气氛，至少能了解模式，至少有一

次模拟口语的机会（这个比较实在，我想。）如果你的水平

本来就不错，又有些时间，培训班就算了吧。不必交那个钱

。考试费就够贵的了。感想二：关于阅读。考前的目标就是

至少8分。还好，达到目标。方法很重要。我认为千万不要只

看题目去文中找答案。那个方法在雅思中反而费时间（如果

考托就是极好的方法）。我的方法是：不要慌。从第一篇开

始做。先扫题目(看有哪些题型)。关键看有没有填空题，如

果有，看开头词和结尾词，这样可以清楚答案在哪些段，做



这个题型的时候和阅读同时进行（唯一一种你需要与阅读同

时进行才省时间的题型）。顺便看看有没T/F题，如果有，意

味着要仔细读文章，哪怕读慢一点 好了，其它的题型都不要

理它了。然后开始读文章。记住：磨刀不误砍柴工。雅思的

文章都很容易懂的其实。一次读仔细了任何答案都好找。如

果只是匆忙读一次，等于什么都没读。切记！这样读完后，

基本上任何题都非常容易了。真的。而且并不费时。我用这

种方法一般一篇在十五分钟以内就能完成。平时练习的时候

要注意：1，短期记忆力（信息有没有？在第几段？）2，不

要老看表，做完第二篇才看表； 3，不要慌；4，有效阅读的

速度，一篇雅思长的文章在十分钟以内要仔细读完。（注意

：是有效阅读！有的人读得很快，但读完了什么信息也不知

道，没用。） 大家可以试试。我就是这样做的。三篇文章用

四十五分钟完全可以搞掂。然后把T/F什么不太放心的题检查

一下。时间是足够的。另外，对于概括大意题，建议大家不

要看完一段做一段，而是至少看完半篇文章才开始做。这样

混淆感就会小很多。考8分是很有可能的。9分就要靠运气。

大家一定要有信心！感想三：新东方那两本Academic的学术

阅读我认为很多题目都出得很烂。答案思路不对头。非常不

好。最多拿来背单词用。其它的我就不知道了。不好说。感

想四：关于听力。机经是要看的。一定要看。而且要看就要

好好看。这些大家都说得很多了。我就亏在这里了。根本没

看。感想五：关于口语。我没有想到自己的口语能拿7分。因

为考之前听朋友讲考官打分都不高。而且那个题目我也没做

多少准备。是关于电影的那题。当时就怎么想怎么讲了。关

键平时要多讲。每天至少自言自语一个小时。有口感，什么



都好办。一定要放松。要努力去说。不要太流利。切记：口

语交谈不是演讲。想想平时你怎么说中国话的吧。或者看一

些英语的访谈节目。看看人家都怎么说“口语”的。感想六

：多带几支削好的铅笔比带削笔刨有意义。你以为你有多少

时间削笔？基本上就这些了。一时也想不出什么别的 100Test 
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