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章开始于去九寨沟客车上，结束于离开成都的火车上。车轮

飞转，我开始怀念起一些东西，一些曾经珍贵但已随风逝去

的东西，一些让我有一些伤感的东西。于是打开电脑草草地

完成这篇文章，只是希望能为后来者留下一点可以参考的东

西，如果有人能得益于此，我便十分荣幸了。我的7.17雅思结

果：OVERALL 7.0 （L7.0/R8.5/W6/S6）关于对待考试：所有

的考试都是对水平的检验，功到自然成。所以只要确定要参

加考试，就大可不必在乎别人能考出什么成绩。尽管前人的

经历具有参考价值，但单就成绩本身而言是没有可比性的。

真正应该关注的是前人的准备考试全过程中的得失，并结合

自己的优势与劣势制定合理的复习计划，然后要做的就是全

身心投入复习。关于辅导班：相当一部分人对上辅导班抱有

一种功利的心理，认为上过辅导班就能考到自己理想的成绩

。其实真正适合上辅导班的是那些达到一定水平但对考试复

习方向把握不好的同学，因为大部分辅导班的性质都是考试

培训而不是基础补习。所以，当决定去上辅导班之前，最好

衡量一下自己是否有必要把大把的时间和银子扔出去。关于

复习方略：雅思的分数并不是简单地由各部分成绩堆砌起来

，而是各项的算术平均。复习的时候不应该放弃任何一项，

因为学校要求分数的时候往往是说每一项不应低于xx分。但

这并不是说应该平分复习时间和精力给每一项，而是说复习

时应有所侧重，突出强项，提高弱项。我的复习：坦言相告



，我没有上过雅思辅导班。唯一一次上辅导班是寒假在北京

新东方，GRE住宿班的经历是对我来说人生的一笔宝贵财富

。在那里不仅有大牛满天飞的震撼，而且深受积极向上的学

习氛围的影响，最重要的是结识了一群能够互相勉励、互相

帮助的同学，使我在日后不再孤寂。考G失利以后的那段日

子心理实在很不爽，于是报考雅思给自己找一点慰籍，也想

测试一下自己的水平到底到了什么程度。复习的时间不长，

但自我感觉很认真。花了两周时间做完了新东方雅思网络课

堂的那套教材，主要是阅读和听力，由于主观和客观的原因

，口语没有怎么练。然后是两周的期末考试，就把雅思丢在

一边了。期末考试结束后距雅思开考只有一周时间，赶紧用

剑3模考了几次，做得实在不怎么样，但也算一套比一套有进

步，找到了一点考试的感觉，也就不管成绩了。口语只是在

考前有针对性地练了两天，水平一般，基本依靠平时的积累

应试。写作则是最后一周突击训练，由于有G的作文训练垫

底，加上得到了一些友情指点，所以很快也写得有模有样了

。（需说明的是复习材料选择依个人喜好而定）。考后感觉

：听力只要认真听其实不难的；阅读则因人而异了，如果你

保有G的单词量并且认真进行了复习，那大可不必担心，如

果没有，那就看你的洞察力了；写作里没有半分，所以一点

点差距可能就会演变成6分与7分的差距，我写的时候感觉写

得很好，结果只得了6分；口语关键考虑交流能力，只要能逻

辑清晰的把问题表达清楚，再稍微用几个难一点的单词，得

分就不会低。在这里衷心感谢100test论坛上所有在我备考过

程中给与我关心与指导、支持与鼓励的人，祝S/HE们心想事

成，幸福快乐，早日飞跃重洋。本文仅供参考，复习请根据



自身情况合理安排。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


