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近在准备GRE，所以很多加我为好友希望我帮助的朋友，我

没有很多时间可以在线回答你们的问题，在这里写一点东西

，希望能给你们一些启示或帮助，但是如果说的不对，也别

骂我什么狗皮不通的哦，或者出了问题，也不关我的事哦：-

）我觉得这里的好文章真得太多了，如果大家可以细细阅读

，可以受益不少哦，但我在这里想谈谈如何准备雅斯考试的

问题（很多人都问我，我就详细说说我的看法吧）开题篇： 

连我们门口的外国老头和我聊天时都知道，中国人是最会考

试的！其中的原因我不说大家也了，雅斯就是一门考试，不

要因为能联系到出国问题就想寻死寻活的，总是有人和我说

“我10月份靠，怎么办怎么办，都急死了”，心情可以了解

，但是不用看得太重，不行可以再考么！出国这问题，也不

是说几天就好的，多准备一下以后也有好处，所以靠雅斯的

朋友都要做好心理准备，当然，勤苦是一定的！但是压力是

要有的，题目的不断更新，难度的加大以考试时间的调整就

可以看出出题人的心理了，而且大陆考生的几何型增多，也

是我们的得分不断地被压再压的原因。所以我觉得应该说藐

视它，但要重视它才对吧！准备考雅斯的朋友们，希望你们

理解这点哦，好好先调整一下心理！（这段好像说得都是废

话，每个人都知道）长期篇： 如果你还有3个月就考试了，

还是跳过这段吧 我想把准备考试的朋友分为长期的和短期的

朋友（题外话：本人支持多花时间准备在进行考试，以雅斯



为契机提高自己的全面的英语水平才是最重要的，能为今后

在国外的生活和学习打下良好的基础，短期的突击完全为了

分数并不推崇，当然有长期的基础再加上专门面向考试的强

化阶段才是PERFERT），以6个月为分界点我觉得合适，长期

的同学大都是在大学读书或者有比较多的个人时间的吧，那

我应该说GOOD LUCK，你们是幸福的，如果你大一就有想

法想出国的话，四年的时间我看你最后的水平K掉几个英语

系的高材生都有可能，呵呵！记住一点，在英语这方面，绝

对是时间决定水平！虽然说法片面，也说明问题！下来我说

说长期的朋友，我给你们的建议：词汇：（我考，最近准

备GRE，一说着话题就想吐）这个问题好像是我们大学的同

学比较重视的，经常看到上课时很多MM,在老师鼻子底下在

看单词，没错，单词是对于每一个英语学习者都是最重要的

！也是证明你实力的一方面，当初本少过六级时一道题都没

做过，就是单词比较OK，然后就过了（好像填空就对了6个

，阅读错1个，呵呵，好在雅斯没有填空），这是最基础的东

西，希望大家每天都要看，但是想说得一点就是：单词不要

值背某一个意思，最好可以联系例句！这样才好应用，也提

高了记忆度。推荐书目：刘毅单词系列5000或10000（正点）

，新东方的雅斯词汇（比较简单的），针对雅斯的好象种类

很多，本人也没看多少，也就不说了听力：真是谈虎色变阿

，估计一半看官都想跳过了吧，呵呵！真的对于从小就没有

英语环境的中国学生，听力真是最痛苦的项目了！不过还好

，大家还有时间，我建议你们是精听和略听相结合，最好每

天都要听一段！所谓精听，就是听写咯，好象英语系的同学

比较熟悉，就是听几句，然后默写下来，虽然很痛苦很辛苦



，但是朋友我告诉你，这真的是提高听力水平的不二法门！

最好一周可以3次以上，文章可以找中听的或者真题的，甚

至BBC（我考，高手！），还有简单一点的可以挑初听或者

初级雅斯听力材料的！如果你能坚持3个月，本少保证你能

长1分，如果长不了就是你偷懒了（呵呵，别找我就好）。那

所谓略听（大家一听就爽了），就是做一些听力题目，不用

完全听懂，完全为了考试的方面，当然你如果看看英文的电

影或CRAZYENGLISH什么的也可以，但你记住这种方法最多

只能巩固水平并不能提高，要不太生活化，要不太文学化！

看着看着就娱乐上了要不就困了,呵呵！作文：在还有很多时

间的过程中，建议大家还是多关心一下语法，很多同学一离

开高考以后就把语法忘掉很多了，其实雅斯作文对于笔者的

行文结构还是很重视的，老师专门说得写长句，套从句，都

是需要很好的语法基础！多看经典文章，最好是外国人写的

，并不是说他们就好，但是要学学人家成文的形势，用词的

风格，和中国人写英语是不同的，当然这种风格的提高是需

要时间和练习的，最好呢一周写一篇或更多，还有多摘抄一

些好句或好词，在写时可以用于进去！厚积而薄发咯！考试

前就另一种方法了（见短期篇）阅读：这段时间并不一定要

做很多练习，多看也可以！21世纪报阿,CHINADAILY阿都不

错，有条件的可以看看泰晤士报或NEWYORK TIMES，文章

很厉害够经典！方法最好能够精读加速读，其实和听力说的

意思也差不多，报纸上的最好速读，再精读一些有翻译的经

典文章或考题！！阅读是中国考试最不怕的，所以希望大家

可以在准备期就搞定它哦！做好计划吧口语：不要想和外国

人才能练口语，告诉你朋友，这就错了！口语需要环境，但



是也要基础和准备！当你单词都不会，和外国人一见面除了

就问：PLEASE TELL HOW TO IMPROVE MY SPEAKING就没

有别的话了，又成了练听力了，人家要你说！（最讨厌这种

人，不会什么瞎奏和，这是外教偷偷告诉我的哦），最好在

能进行口语练习前准备一下你的话题，比如相关词汇阿，背

景阿，运用到对话中就最好了！最好每天大家都坚持读一些

东西，比如一些口语材料（新东方的口语不错），读30

个TIPS，可以帮你熟悉语言，练习你的舌头（asian muscle变

成international muscle，呵呵~~~有基础有准备，再去练习真

正的对话，效果完全不一样了 最后我想和还有时间的朋友们

说，考试不是我们的目标，真正的是熟悉这种语言！能应用

，能和别人交流是我们的目的！当然，你长期的准备也是同

时为了考试进行的，我觉得有实力有能力的人，在雅斯考试

中一定不会差的，还有一些技巧的东西，在最后的时间搞定

也是没问题的！我说得一些建议希望能给大家一些提示！也

希望大家也能量身定做一个适合自己的初期阶段计划！
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