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曾经多次在各个网站上看到过全国各位雅思“战友”写的相

关帖子，有的记录考试经历，有的吐露考试心得，有的总结

复习技巧，还有的发泄心中郁闷。当时我打算考完试也写一

篇以供自己回顾和大家分享，可是考完试就变懒了，整天赖

在家里开着空调挂在网上。是啊！为了准备这次考试，我在

大学时代本该是最闲暇最轻松的时间大四最后一学期拼命学

习，本不想写了，可是去环雅取成绩的时候遇到了Dear任sir

，他先是表扬了我，夸我是个很有灵气的女孩子，然后要我

写一篇这样的文章以供大家分享。我义不容辞的当场答应，

不是因为老师的“甜言蜜语”，而是为了感激他。任sir真是

一位好老师，他的耐心，循循善诱，还有适时的表扬给了我

莫大的鼓舞和信心，而这篇文章也算做我对老师的一点心意

吧！其实我的英语水平并不高，从初中开始直到大学，英语

成绩一直都是七十多分要死不活的样子，四级74.5一次通过，

六级考了三次都是50多分所以干脆放弃不考了。这次是我第

一次考IELTS，听力阅读6.5，写作口语6，总分6.5。尽管单科

成绩都不高但是很匀，申请澳洲任何一所学校都应该没什么

问题了。所以大家一定要努力哦！我相信你们的基础是不会

比我差的。下面我将从听说读写四个方面将我的备战历程和

经验技巧告诉大家。 听力我一直都比较稳，因为我打一开始

就根本没指望机经。黑眼睛（九盘磁带），80天攻克雅思，

如何准备雅思考试，新东方听力等等，还有我们的基础强化



课本，上课听完后过段时间我又把它们翻出来认真听了，所

以奠定了坚实的基础。尽管这次是实验版本但我的成绩也没

受什么影响。黑眼睛那本书虽然题型有点陈旧，但很能练基

本功；80天攻克雅思带我从基础走到最后的备考技巧，这两

本书都很不错。大家别从开始就指望机经，机经的作用是让

我们如虎添翼而不是我们得分的主要来源，要一步一个脚印

踏踏实实的复习，每天早晨听一个小时。我就是这样，别的

可以不做但听力一定不可以落下。因为听力是个慢功夫，没

法突击和投机取巧。 口语可是我的极弱项，怎么个差法我举

个例子：开始上基础的时候任sir总以为我是高中生，我看起

来是小，但也不至于把大四学生看成高中生这么夸张吧！还

有一个原因就是我的口语，我估计可能连一些比较牛的高中

生都不如呢！我是学工科的，没有开口语课，从来没有重视

这个，对此也没什么兴趣，而且我英语基础很差语法不通（

这给写作和口语带来不小困难）所以可以说我的口语几乎为

零。刚开始课堂讨论的时候我什么都说不出来，酝酿半天后

说出的也不过是几个带着错误的句子罢了。每次回答完问题

我都可以看到任sir无奈的笑容。所以我告诉自己一定要努力

练习。开始的时候就找一些口语教材每天早晨朗读，这是为

了锻炼嘴巴的灵活性和找到语感；然后就是去英语角，别找

太牛的人练，一来他们没耐心听你说二来跟他们说你会很有

压力，所以最好找一个跟你水平相当的或略高于你的；还有

一个办法也很好，就是每天睡觉前把当天发生的事情说一遍

，这个办法比较枯燥，自己跟自己说话多闷呐！（我没有坚

持很久）其实这些说白了就是多练习，最好是找个朋友跟你

一起练，只要多练，口语一定进步很快。当时我就苦于找不



到人陪我练，因为那时候考研的也考了找工作的也签了，几

乎没人学英语更何况口语，好不容易找了两个打算考雅思的

，结果没几个星期人家谈恋爱不考了！！！郁闷！！！最后

没办法，我一见到英语不错的同学或朋友就要求别人陪我练

会口语，弄得最后别人都怕见我怕跟我说话了。还有最疯狂

的时候，满脑子都是单词，看到什么都有单词往外蹦，走在

路上总是跟着别人看他们T恤上的英文，QQ聊天也是英语。

记得有一次宿舍女孩买了个新包包，拿回来跟我show，结果

我首先注意到上面的英文并且读了起来，搞得她哭笑不得。

就这样练习了两个月左右，进步很快。在一次课堂讨论我回

答了问题，任sir当时夸我的进步是amazing，unbelievable！他

给我的回答的评价是perfect，说我最初拿五分都困难现在完

全可以得七分了！（可惜我考试只得了六分，这点我很抱歉

，辜负老师的期望了）得到鼓励后我就更有信心练习了，后

来认识了一个留学生，跟她玩一次就意味着三四个小时甚至

更多时间的听说英语练习，不过很有意思，越说越有感觉，

最后真是enjoy speaking english，这也跟我考试的时候很放松

大有关系。关于口语的技巧我颇有心得，开始的时候大家都

有种潜意识，就是用中文想好自己要说什么，然后在大脑中

翻译，找到相关的单词用语法组装，然后才说出来。这样做

的弊端很多：首先，语度太慢；其次，选定了单词再翻译就

有可能因为遇到自己没记住或者不会的单词而卡壳；第三，

这样很容易造成中式英语。所以，从开始就不要翻译，别在

意语法，别在意对错，一些小的错误在口语中是默许的，只

管说就好了，错误会随着你的练习而逐渐减少。还要注意简

化思维！！！这个很重要！！！别总想用很多长句，认为这



样很牛的样子，其实不然，如果你的基础不是很好的话，这

样的做法等于自杀，我的比喻可能有点夸张，但这样很容易

出错，而且让人听着不舒服，毕竟是口语，张口闭口从句跟

孔乙己的“之乎者也”没什么两样。简化思维会让你滔滔不

绝，绝对不会没话说的。比如：有个朋友要跟我练口语，他

就是按我上面提到的错误做法做的，我让他描述天气，他想

说今天天气闷热，不知道“闷热”这个单词于是问我，我告

诉他我也不会，但我可以这样说：“今天不是晴天，但是气

温还是很高，没有风，感觉很热。”这不就OK喽，一句换四

句，还都是些简单的句子和简单的单词，简直赚大了！！！ 

阅读其实没什么多说的，因为大家一直都重视这个，我要提

醒的就是注意把握时间，掌握略读，别为了一个不认识的单

词或者没理解的难句耿耿于怀，只要把握全篇大意，带着关

键词寻读定位找到答案就好了。其实考试的时候根本没时间

分析题目然后一个一个找对应方法，王老师讲的那些方法其

实是可以合用的，正所谓无招胜有招！ 写作真的不简单，至

少对于我是这样。郭老师是一个很认真负责的老师，我基础

就是她带的，所以后来强化换成某个老师我根本没法听下去

，不是我挑剔，而是因为这就是差距。她把文章分析的很好

，掌握了分析方法让我思路很清晰，拿到一个题目后，文章

该怎么分析该怎么写都清清楚楚。郭老师要求我们那些套词

完全不能用，刚开始练习的时候，我根本写不下去。以前我

写文章是用那些套词构成主要框架，然后添内容进去，一篇

文章就搞定了。可经她这么一要求，我什么都写不出来了，

一篇文章往往需要花一个下午甚至更多。就这么坚持了一段

时间，我的思路被打开了，见到题目也知道该怎么写了。后



来每天练一篇，可惜坚持的时间不够长，不然这次写作也不

会这么险了！如果有时间，大家一定要多写，特别是考试前

一定要掐时间写，时间紧是写作的最大障碍，在规定时间内

写不完，写出来的文章再美都是白费。写完后能找老师修改

最好。大家别太担心写作，我发现老外的要求比我们老师的

低，考试前我让郭老师改完后评价，老师说如果LUCY的话我

可以得六分，其实这是客气的说法，意思就是一般就是五分

了。考试的时候我发挥的不是很好，小作文也写的很赶，可

我最后拿到六分，我想主要原因是因为我的文章没有那些让

考官头疼的套词，而且idea比较新和多。大家平时要注意多积

累一些观点，别太套路，别动不动就从国家，社会这些大处

想，这都是空话也不容易写，要多从小处着眼，这样的观点

既具体，新颖又有人情味。 最后说说考前最后时期，一定要

调整好生物钟，我是从考试前一周开始调整的。一般我们都

习惯晚上学习，所以白天精神萎靡半夜两眼放光，你要知道

人家不可能为了你把考试调到晚上，所以一定要注意。还有

考前状态的培养也很重要，IELTS1，2，3都很好很权威，适

合考试前按照考试时间一天一套的练习。 我的心得体会也就

这么多了，希望大家一定要重视它，好好复习，别买太多资

料，根本做不完，选几本好的认真做完就没问题，书不在多

而在于精，这个道理希望大家明白。我常在网上见人发帖子

一边骂鬼子一边要预测问该背哪部分机经的，可见他根本没

有好好复习，人家会让这样的人通过吗？只要大家努力，就

一定会取得好成绩的。最后真诚祝福大家都能取得好成绩，
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