
如何在三个月内完成雅思考试准备 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/178/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_9C_A8_E4_c10_178997.htm 下面以新东方网络

课堂为例介绍如何在三个月内有效地准备雅思考试： 首先你

需要了解自己的现阶段的水平：一般而言，移民类需要学员

至少能达到大学英语四级水平，而学术类雅思最好能达到大

学英语六级水平（哪怕只有60分）。如果你对IELTS一无所知

，或者你的英语水平在四级以下，词汇量不足3000，你现在

最好先进行一些前期准备。 现阶段的工作是：立即开始

背IELTS的单词和熟悉题型。IELTS对单词量的要求远远不

如TOEFL、GRE，但对每个单词的熟悉运用程度的要求却更

高，也就是说，IELTS要求考生掌握的是一种积极词汇。 在

学习之前，首先背诵一些雅思词汇，百考试题网上商城提供

了多种雅思词汇图书： 点击这里查看雅思词汇书>>>> 如果

你的英语水平在大学四级以下的时候，建议你还是首先以最

快的速度至少学完《新概念英语》的2、3册。新概念英语是

典型的英式英语经典教程，其中的交际场景的设定和句型、

作文训练，对考生适应雅思考试很有益处。当然，如果你能

把新概念英语第二册和第三册的课文全部背诵下来，再进行

有针对性的复习和训练，哪怕是学术类的雅思高分也绝对没

有问题。 下面是最简洁的单词背法：用一周时间迅速过一

遍IELTS词汇，一天200个。 背法：上午将200个单词在白纸上

抄一遍，边抄边记且只抄英文。晚上在英文边记忆加中文，

记不起的先不加中文，看书上什么意思，第二天上午再看昨

天未记住的单词加上中文。然后开始新单词，周末复习自己



本周所抄的单词。更多的背单词的方法在我所编的几本词汇

书中有详细说明。 记不住不要着急，背单词是长期过程，会

一直持续到你考试前，每天平均保证1－2小时的时间，你还

有听单词讲座和作题的时间背单词, 背完一遍单词后开始尝试

做几套IELTS题。 中国学生在阅读方面的能力相对较强，而

口语和听力方面的能力则要弱一些。学员可以自我评估一下

，如果在听力和口语的模拟测试中错误率达到了70%（这是

中国学生的平均错误率），你就需要计划将2/3的训练时间安

排给听力和口语。 一般而言，雅思的四个部分：口语、听力

、阅读、作文应该齐头并进，同时训练和学习，保证每门课

程每周听1个小时，不可有偏废。 这里给出的建议每周大约

只听4-5小时的内容，但课前课后的工作是大量的，并且还得

持续背单词和进行听力、口语、阅读、作文的训练。 如果参

加培训班的学习，首先在配套教材和课程预习栏目中了解本

节课将讲的内容，找到资料后仔细作两遍题，充分思考后听

老师讲解效果会好得多，争取能够学到老师所有的精华。 对

于老师的重要解题方法利用课堂笔记记下来，不要遗漏任何

有价值的东西。课堂笔记将不仅有利于每一堂课后的复习，

对于考前的总复习，也将非常有效。 在每节课听完后一定仔

细复习消化老师所讲的内容，这一过程包括对所讲内容的记

忆和相关真题的训练。同时，还要对下节课内容做好预习准

备。 在全部课程听完后的最后时间里，根据课堂笔记将最重

要的内容回顾一遍，并标记重点难点，以利于查漏补缺。以

后就是大量做题了，并且了解最新的考题趋势对你的帮助是

很大的。 培训班的配套教材的训练题从头到尾至少做三遍，

听力训练题的次数则要求能够背诵。 整个课堂的内容就象打



基础，所谓"师傅领进门，修行在个人"最后的冲刺，做题，

了解最新信息是你如何把老师讲的内容融会贯通的过程

。IELTS学习计划准备阶段 至少背完一遍IELTS词汇，尝试做2

－3套IELTS试题 备注点击这里查看雅思词汇书>>>>第1-7周

内容 口语1小时每周 听力1小时每周 阅读2小时每周 作文1小

时每周 备注 充分做好课前预习和课后复习，记好课堂笔记，

题最好做3遍。并且坚持每天半小时背单词、1小时进行阅读

训练，半小时进行写作训练，2小时进行听力口语训练。 

第8-10周 内容 听力1.5小时每周 作文1小时每周 备注 充分做好

课前预习和课后复习，记好课堂笔记，题最好做3遍。并且坚

持每天半小时背单词、1小时进行阅读训练。加大听力和口语

训练，按教学要求进行范文写作训练。 第11周复习听课笔记

，标记遗漏和重点；进入大量体会方法和思路的成套模拟题

练习阶段，进入范文习作的背诵。 第12周复习词汇和听课笔

记标记的遗漏和重点，做2－3套模拟题。 最后，祝您学习顺

利，争取取得IELTS高分，为今后的留学打好基础！100test商

城备有移民类和学术类的雅思听课卡，咨询电话：66002785

66002786 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


