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，转载请注明作者和出处！发贴：Dylan317 我12月20日参加

的雅思考试，成绩出来了，听力6.5，阅读6.5，作文6，口语6

，总成绩6.5。说实话，拿到成绩单的时候我根本不敢相信，

因为我并不看好这次考试，甚至没指望能过6分。8月份我曾

经参加过一次雅思考试，成绩是听力5分，阅读5.5分，作文6

，口语6，总成绩5.5，然后就拿这个成绩去申请学校。但中介

说最好出国前再考一次，我的父母也被他说动心了，然后发

起大棒攻势，逼着我又报了一次12月份的考试。说实话我对

雅思真是已经憎恶透顶了，为了八月份的那次考试，我二月

份就开始准备，先是二月份参加了新东方的寒假班，又是四

月份冒着非典的危险跑到北京新东方去补习雅思，回来后雅

思考试又推迟了两个月，为了那次考试我足足准备了半年，

真是痛苦极了，考完后曾发誓再也不考了！可是父母之命，

中介之言又不得不从啊眼看着离考试慢慢临近，可是我每天

除了上网打游戏就是出去瞎转，但是雅思还得考啊，为了躲

避父母天天在耳边的教导，我在考前又报了环球的6分基础班

，出去避避口诛笔伐，还有就是如果没过6分，出国之前还可

以重读再补补英语（如果老爹知道是这样非打散了我）。每

天白天强打精神去上课，只出工不出力，回来以后有什么书

也不看，什么题也不做，晚上除了上网就是玩游戏。离考试

还剩两周了，可以闻到考前的硝烟，这时的我才真正有了点

考前意识，开始忙碌起来。因为已经考过一次雅思，所以我



的备考没有那么慌忙，宗旨就是好刀用在刀刃上，讲究少而

精。听力：首先强调一下机经的重要性。实际上我至少每天

拿出一小时来专门背100test机经。考前已经被得滚瓜烂熟，

倒背如流。另外再听点材料，我推荐至少要在难度上等同于

或超过真正雅思考试的听力材料，因为只要习惯了更快的语

速，到考试的时候你就会觉得语速很慢，对心情放松和水平

发挥都有好处，比如我就每天坚持听半小时的《剑桥雅思》

。尤其要注意的是，不是泛听，而是精听听写。还有一点诀

窍老师在课上没有讲到（我自己总结出来的）根据考卷答案

的特点去听写，比如填空题中的答案性质大部分是 动词（实

意） 限制性的副词 形容词 名词，所以例如代词，助动词之类

的词根本不用去听，这样对你搜寻答案很有帮助。另外有针

对性地对数字和字母听写专门训练一下，考试前一天一小时

足矣。最后很重要的就是要专门背一下听力涉及到的词汇，

例如租房，教学，旅游等等场景，你可以这样设想一下：如

果他考的单词你全知道，那你还有什么不会的呢？注：此法

只适用于对听力成绩要求不高（7分和7分以下）的懒人们阅

读：方法很重要，一定要运用熟练。老师说词汇很重要，是

不假。对于有充分时间复习的牛人来说，你可以完全来把他

背下来。但是对于只有两周备考时间的懒人来说，亡羊补牢

是有点晚的。我推荐一种只针对考试的背单词方法功利性很

强，稍微比较自觉的人不要盲从啊！那就是根据机经背单词

。在这里，我推荐给大家一本书吴建业的《雅思阅读词汇小

伴侣》。上面收录了已考过文章的大部分较难的词汇。那里

的词汇是全背吗？不是。首先，我们可以通过无忧上的机经

把不可能考到的文章从词汇书上划掉这一点很重要，可以大



大减轻你的负担。至于划掉哪些文章，那就看你的经验和胆

量？？？了。然后对剩余的文章的词汇，对名词多看几遍，

认识就行，对动词背过，这很重要，因为认识动词就等于认

识全句。其他的词（专有名词，副词，形容词等等）一律不

看。看这个词汇书不仅对于词汇本身，并且对于整篇文章都

有一个大概的了解。注：此法只适用于对阅读成绩要求不高

（7分和7分以下）的懒人们写作：由于作文文章的不可预测

性，在这里机经就失去了用处。提高真实的水平就显得尤为

重要。对于只要求拿六分的同学来说，作文观点明确，结构

清晰，错误少，字数足够就达标了。在这里，减少错误和明

确观点就成为棘手的问题。想减少错误，一时看平时的底子

，在就是考前在规定时间内写几篇范文，找老师或同学（要

不就是自己也行）找错误，只有明白了自己经常犯那些错，

才能更好的避免错误。至于观点问题，有的同学感觉很难，

实际上很好找，环球的老师曾经讲过，任何的作文论据等可

以归纳成几个方面：money, time, environment, law, morality,

culture, health等等。比如养宠物的问题，反方观点：浪费钱、

时间，宠物粪便污染环境， 在城市私自养不合法，饲养宠物

本身就不道德，宠物对城市文化的冲击，携带病菌影响主人

的健康等。正方观点：可以保护主人的钱财，消磨时间，为

了饲养宠物人们需要改良环境，养宠物可以促进动物保护法

的建立，可以建立人与宠物之间感情纽带，形成许多有特色

的宠物文化，主人与宠物之间一起运动可以促进健康等等。

观点不就这样得到了吗？很简单吧！再就是要建立自己的词

汇库，包括表意见的动词，关联词等等，这样文章就会有自

己的特色！口语：相信口语的机经在网上已经相当清楚了。



拿到以后，首先就是列提纲，对所有的问题列提纲。然后呢

，就是一遍接着一遍的练习。这里还需要一个辅助工具：录

音机（最好是有复读功能的）这很重要。首先，对着录音机

说话能让你尝试到考场的气氛，其次，你可以很清楚的发现

自己存在的错误，然后改正他。然后就是上考场了，考场上

的发挥也很重要，直接决定了你的生死，我会在后面的考场

纪实中讲到。我的时间表：每天上午 7：30起床 9：0010：00 

背听力机经10：0011：00 做阅读题 11：0012：00 写作文 下午

2：303：00 听写 3：005：00 口语录音 5：006：00看阅读词汇 

晚上 7：008：00整理写作词汇8：009：00 口语写提纲最好每

周来两次模考体验一下考试当天的经历： 早上7:15起床，一

晚上没睡好，洗洗头让大脑清醒一下，然后听会bbc的节目，

让自己进一步清醒过来因为听力考试的关键就是要早进入考

试状态。 8：00出发，估计8：30到达即可，早到也没用，去

了什么也不能干，只是干坐着，还不容易放松下来，记住早

上要少喝水。 到达以后要放松自己，先听听音乐（试耳机用

的），然后是考官的冗长的考试介绍，可以借机在练练听力

，发答题卡，试卷后切记不要随便翻试卷，否则就是一

个warning，很破坏心境的。尽管背了很多机经，但就只考中

了一篇（老师在考前还扬言从来都是100% ||）没办法了，只

好看真本事的了。 阅读真棒！猜对了一篇！先做他，由于单

词已够不上障碍，轻松过！还有两篇就慢慢的啃吧~~~~~~ 

作文的题目很平庸，观点也很好想，行云流水般的写完，看

了看表，还有十五分钟！ 口语是在第二天考，回去赶快利用

这宝贵的半天好好准备，千万不要浪费了！ 考口语的当天我

只提前了半个小时到的，原因：早去坐在那太不自在！座了



不到5分钟，考官就叫我进去了，是一个矮胖秃顶的老头。我

很阳光的冲他打了声招呼，然后坐下了，看着他对着录音机

怪叫（因为没听懂）。然后开始是常见的what’s your name? 

我这里精心设计了一下，讲了我的中文名的含义，目的就是

让他对我的话题感兴趣，给他一个很好的初步印象。接着就

是一个接着一个的问题，我放慢语速，在保证不出错误的情

况下回答他。很快就来了卡片，我拿到以后，心里窃喜，但

是脸上却装作愁眉苦脸的表情，拿笔左思右想了半天才写，

说的时候切记不要眼神游离，一定要直盯盯的看着他的眼睛

，让他真以为你是在说，而不是在背！老外都这么纯真，不

信才怪！如果stage1&amp.2你都顺利通过了，那到stage3你就

可以松口气了，因为这个时候考官已经知道该给你打多少分

。stage3你唯一要做到的就是让他打断你，而不是自己把话题

停住。 后记：说实话，考完之后并没有对自己的考试期望太

高，拿到成绩后才发现我这样也能考到6.5分。所以将我的复

习经验和考试感想毫无保留的奉献给大家。不过，请大家切

记：此心得只适用于那些丝毫没有学习动力，且心无大志（

大志，指目标为坐7望8）之徒。 


